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NUTRI-SCORE JE CESTOU?

NUTRI-SCORE

V riznych médiich se v poslednich mésicich objevila informace o prosazovani ,,nového* systému
nutri¢niho oznacovani potravin.

Pro¢ ,,nového* uvadim v uvozovkach? Ono se jedna o prastary, nevymizitelny jev — kdyz té vyhodi
dvermi, vlez oknem. Kolikrat uz to tady bylo. Jednou extra dan na pieci nezdravy Spekacek, druhdy
semafor o tfech barvach (a Spekacek dostane samoziejmé Cervenou) a kdyz vse v praxi vyhoti, protoze
tyto ,,pitomosti jinak dopadnout nemohou, piijdeme s dalsim napadem, ktery pfedhodime Evropskému
parlamentu. A protoZze zelenych mozki tam rozhodné neni nedostatek, na tspéch je (pravdépodobné)
zadélano. Jesté Stesti, ze EP neni autoritou, ktera své napady (resp. podsunuté napady odjinud) mize
direktivné prosadit a zavést (0, jak by jim to libilo!). Usnesenim ideu doporuc¢i Evropské komisi
k pripravé legislativniho navrhu a ¢lenské staty rozhodnou. Jak v tomto piipadé? Bih sud’.

Nedavno vydal informaci k aktualnimu vyvoji o iniciativé nutri-score Statni zdravotni Gistav. Ve zpravé
je fada odkazii na zdroje, a proto povazuji za vhodné zde zpravu plnotextoveé uvést (viz piiloha), coz ale
nijak neznamena, ze s vyznénim informace souhlasim.

Autor v informaci uvadi né€kolik citaci osob, které systém podporuji (s prominutim, ty mné opravdu
nestoji za komentar), a sam, byt’ velmi stru¢né, véc uvadi, ¢i komentuje, i kdyz neni uplné ziejmé, zda i
tyto pasaze nejsou vlastné ,,prevzaty™.

Ona vlastné téze, Ze ,,tviirci politik EU se maji také zabyvat dlouhodobymi zdravotnimi riziky spojenymi
s nevyvazenou stravou a podvyzivou ma svoji logiku, ovsem pokud autor nemysli, Ze cestou k tomu
jsou POVINNE programy a modely typu nutri-score. Zprava SZU je navic v kontextu uvedené citace
zvlastni, nebot’ zmifluje podvyzivu; ale ve své (ostatné velmi zvlastné zjednoduSené) statistice, ze S
nadvahou nebo obezitou bojuje jeden ze dvou evropskych dospélych, autor neuvadi, kolik lidi v EU
bojuje (napf. v ramci anorexie ¢i jinych chorob) s podvyzivou. Ta zvlaStnost je v jednostrannosti
pohledu. Podvyziva je (kupodivu) zminéna, ale za podrobné&jsi komentat uz nestoji.

SZU nés ujistuje, ze i v CR o systému diskutujeme. To nas jisté uklidni. Tou diskusi je zfejmé
zverfejnéna informace? V té ale je rozhodnuto. Diskutujicimi, které zprava prezentuje, jSou piedstavitelé
bud’ zcela natlakovych ¢i jinak ,,zainteresovanych* organizaci, které ideu bezvyhradné (a bez diskusi)
podporuji. Je jich pry 40, kdo podepsaly spolu s BEUC dopis Evropskému parlamentu. To ma byt dalsi
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skvéla zprava pro podporu této hlouposti? Daleko vice organizaci, napt. naSe Sdruzeni eskych
spotiebiteld, dopis nepodepsalo. A takovych jsou tisice.

O vybranych producentech v informaci SZU ani nemluvim. Uz se &, jak na snidafové cerealie budou
povinng lepit své zelené acko a zvedne jim to prodej. Proti snidaniovym cerealiim ostatné nic nemam,
ale podstata zdravé vyZivy neni o snidanovych cerealiich. Anorekti¢ky by nam mohly povidat, kdyby
prezily.

Je tedy nutri-score cestou? Samoziejmé, ale dobrovolné. Nezamotujte nam legislativu nesmysly a nechte

lidi, aby byli sami za sebe odpovédni a sami za sebe rozhodovali. Informace typu nutri-score nejsou ku
prospéchu spotiebitele, jsou pro néj matouci a zavadejici.

Doporucujeme nasi publikaci k véci vyvazené stravy. Ano, neni to tak snadné, je to vic neZ nékolik
stranek. Ale Zadny semafor (ani ve tiech, ani v péti barvach) je nenahradi!

VYVAZENA STRAVA A ZDRAVI, edice Jak pozname kvalitu?, svazek 19, 1.vydani; autofi ¢ MUDT.
Bohumil Turek, CSc., RNDr. Petr Sima, CSc., Ing. Irena Michalova; ISBN 978-80-87719-44-2
(Sdruzeni ¢eskych spotiebitelt, z. 1.) https://www.konzument.cz/users/publications/4-publikace/231-
jak-pozname-kvalitu-vyvazena-strava-a-zdravi.pdf

Libor Dupal, srpen 2020
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Priloha

S drobnymi tipravami pievzat text SZU - Organizace volaji po povinném zavedeni
nutri¢niho Stitku NUTRI-SCORE na potravinach v EU
Vydano: 2.6.2020; Autor: CZVP SZU

Informace Centra zdravi, vyZivy a potravin SZU

28. dubna 2020 téméF 40 riznych organizaci z celého spektra - véetné skupin spotrebiteld, tviircia
politik, akademiki, potravinaiskych spole¢nosti a maloobchodnikii - poZaduje, aby se nutri¢ni
Stitek Nutri-Score stal v EU povinnym. Tento barevné oznaceny nutricni Stitek na predni strané
baleni slouzi k podpore spoti‘ebiteli pri zdravéjSim vybéru potravin, uvadi ve své zpravé
Evropska organizace spoti‘ebiteli BEUC. Poslali spole¢ny dopis Evropské komisi, v niZ Zadaji
legislativni navrh na zavedeni Nutri-Score v celé EU. I v CR o systému diskutujeme. Z hlediska
zdravotniho se jevi krokem kupiedu.

Tato Siroka vyzva prichézi pted tim, nez Evropska komise zvetejni svou strategii ,,Farm to Fork®, jejimz
cilem je zajistit udrzitelnost potravinového systému. Vzhledem k tomu, ze cilem strategie je také
podpora zdravych potravin pro v§echny, o¢ekavaji, ze exekutiva EU navrhne nutri¢ni oznac¢eni na predni
stran¢ baleni v cel¢ EU. V dobé¢ krize pandemie COVID-19 je zdravi obCantt EU dilezitéjsi nez kdy
jindy. Pfestoze je nezbytné bojovat proti bezprostfednim hrozbam, které tento virus predstavuje, musi
se tvirci politik EU zabyvat také dlouhodobymi zdravotnimi riziky spojenymi s nevyvazenou stravou a
podvyzivou.

Situace v EU

S nadvahou nebo obezitou bojuje jeden ze dvou evropskych dospélych - zvysSujici se pravdépodobnost
srdecné-cévnich chorob, cukrovky a rakoviny - je nezbytné nutny silnéjsi tlak, ktery pomiize zastavit
tuto krizi v oblasti vefejného zdravi. Narodni vlady i mezinarodni odbornici na zdravi oznacili nutri¢ni
oznacovani za jeden z kliCovych politickych nastroja, které mohou byt pouzity pro podporu spotiebitelli
pii rozhodovani o zdravéj§im vybéru potravin, a to na prvni pohled. Vyzkum provedeny v nékolika
zemich ukazuje, Ze znaCeni Nutri-Score je v soucasné dobé nejlépe fungujicim systémem. Pomaha
spotfebitelim porovnavat nutricni kvalitu potravin napfi¢ sortimentem a zdravéjsi vybér
v supermarketu.

Komentare spotiebiteli

Monique Goyens, generalni feditelka Evropské spottebitelské organizace (BEUC): ,Jelikoz mira
nadvahy a obezity zlstava v EU znepokojivé vysoka, je nezbytné, abychom spotiebitele 1épe vybavili
nastroji, jako je Nutri-Score, které jim pomohou porovnat potraviny a umoznit tak zdravéjsi rozhodnuti
V supermarketu.

Ivo Mechels, generalni feditel Euroconsumers (test Achats (BE), Altroconsumo (IT), Deco Proteste (PT)
a OCU (ES)): ,,.Dtkazy z vyzkumu provedeného v nékolika zemich ukazuji, Ze Nutri-Score je
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nejsnadnéjsi znackou, kterou je tfeba pochopit, a systém s nejlepSimi vysledky, ktery spotiebitelim
pomaha porovnavat nutri¢ni hodnotu potravin v celé fad€ potravin. Vysledky jsou konkrétni: skutecné
to vede ke zdraveéjsim nakuptim spotiebitelii! Proto potfebujeme Nutri-Score u vSech potravin v EU.

Alain Bazot, prezident UFC-Que Choisir (FR): ,,A¢koli Francie vydlazdila cestu pro pfijeti Nutri-Score,
v supermarketech zlstava dobrovolna a neni dostatecné viditelna. S cilem pomoci spotiebitelim pfi
vybéru zdravéjSich potravin pozadujeme povinné nutri¢ni skoére na urovni EU.*

Komentare potravinaiskych spole¢nosti

Thomas Gauthier-Lafaye, feditel pro evropské zalezitosti, Danone: ,,V Danone aktivné propagujeme
zdravéj§i stravovaci navyky. Zadny systém neni dokonaly, ale vidime, Ze Nutri-Score je dnes nejlep$im
schématem pro lidi, jak porovnat nutri¢ni kvalitu produktii na prvni pohled, a to i v rdmci dané kategorie.
Podporujeme proto vyzvu, aby byl tento barevné oznacCeny nutri¢ni Stitek na piedni strané baleni
povinny v celé EU.*

Bart Vandewaetere, vedouci korporatnich komunikaci a vladnich vztahii pro Nestlé Zone EMENA:
»Pred 20 lety jsme zahdjili nasi reformni cestu, aby nase produkty byly zdravéjsi. Nutri-Score nyni
nabizi jasny standard, ktery pomaha pohybovat se pti vybéru jesté rychleji. Napiiklad 16% nasich
snidanovych cerealii ve Francii ziskalo v roce 2019 Nutri-score ,,A* nebo ,,B“. Nasi ambici je, aby vice
nez 50% nasich snidanovych cerealii ve Francii mélo Nutri-score ,,A* nebo ,,B“ do konce roku 2021.*

Vice informaci

e Spoleény  dopis  Evropské  komisi, 27.04.2020.  Francouzska  verze  zde.
Joint letter to the European Commission, 27.04.2020. French version here.

e Informacni prehled P&t myrd Nutri-Score®, BEUC, 2019.
'Five Nutri-Score myths busted' factsheet, BEUC, 2019.

e Informac¢ni  ptrehled  Nutri-Score, BEUC, 2019. Francouzska  verze  zde.
Nutri-Score factsheet, BEUC, 2019. French version here.

Poznamky

L Existuji-li dikazy podporujici, Ze to funguje nejlépe v narodnim kontextu, méla by byt zachovéana
flexibilita pro dalsi systém, ktery bude pouzivan kromé povinného Nutri-Score.

Where there is evidence to support that this works best in a national context, flexibility should be
maintained for another scheme to be used in addition to the mandatory Nutri-Score.

2 M. Egnell a kol., Objektivni porozuméni nutri¢nim §titkiim na ptednim obalu: Mezinarodni srovnavaci
experimentalni studie ve 12 zemich, ziviny, fijen 2018, 10 (10): 1542,

M. Egnell et al., Objective Understanding of Front-of-Package Nutrition Labels: An International
Comparative Experimental Study across 12 Countries, Nutrients, October 2018, 10 (10): 1542.

prof. J. Ruprich a kol., CZVP SzU, 1. 6. 2020
Ze zdroje: http://www.beuc.eu/press-media/news-events/cross-sector-call-nutri-score-all-foods-eu

SdruZeni ¢eskych spotiebiteld, z. ., (SCS) si klade za cil hajit opravnéné zajmy a prava spotiebitelil na vnitinim trhu EU a CR,
pri¢emz zdUraziuje preventivni stranku ochrany zajmui spotiebitelti: ,,Jen pouceny spotiebitel se dokaze ucinné hajit.“ SCS plsobi
v fad¢ oblasti — pokryva odbornost ve vztahu ke kvalité a bezpecnosti vyrobkii véetné potravin, technické normalizaci a standardizaci,

kvalité a bezpecnosti sluzeb véetné sluzeb finanéniho trhu aj.

SCS, Pod Altanem 99/103; 100 00 Praha 10; +420 261263574; scs@konzument.cz; www.konzument.cz

Kabinet pro standardizaci, o.p.s., (KaStan) je nezavislou obecné prospéSnou spolecnosti zalozenou SdruZzenim ceskych
spotiebiteltl. Cilem je zvySovani bezpec¢nosti a kvality vyrobki a sluzeb vytvarenim a podporou funkce nastroji zajistujicich ucinné
zapojeni spotiebitelt do standardizaénich procesti (technicka normalizace, certifikace a posuzovani shody, akreditace, dozor nad

trhem), vCetné uplatiiovani technickych pfedpisti a norem ve prospéch spotiebiteltl a korektniho trhu.

KaStan, Pod Altanem 99/103; 100 00 Praha 10; +420 261263574, info@top-normy.cz; www.top-normy.cz
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