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Snizime objemy potravinového odpadu? Spolecné to dokazeme -
vyroba, obchod, spotiebitelé!
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Snizime objemy potravinového odpadu? Spole¢né to dokaZzeme — vyroba, obchod, spotrebitelé!
Plytvani potravinami je negativnim fenoménem ,moderni“ doby.

Dochazi k nému na vSech urovnich, ve vsech ¢lancich potravniho retézce.
Nepochybné u spotrebitele, ale objemové jesté vyznamnéji v maloobchodé,
u vyrobce potravin, Cii u prvovyrobce.

»Problém® spotiebitele se fesi zejména edukaci. Ta se zaméfruje na zménu
jeho chovéni, ¢i lepsi pochopeni podstaty oznaceni trvanlivosti a
pouZitelnosti té které potraviny. Ke zodpovédnému chovani spotfebitelll by
méla prispét i situace cen potravin na trhu v Cesku, kterd obecné neni
spotrebiteli pfizniva.

V ptipadé vyroby a prodeje se uplatiuji i regulativni nastroje, zavadéné z evropské urovné. Ale také
samoregulace. Nelze totiz opomenou vyznamny ekonomicky aspekt. Potravindrské firmé se vyplaci
investovat do inovativnich ,bezodpadovych” technologii, nez se administrativné i financné vyporadavat
s likvidaci odpadd. Na tento vyvoj upozorfiuje ve svych vystupech éeskd Potravinafska komora, kterd
zaroven upozoriuje na vyznamné nedostatky nové zavadéné evropské legislativy.

Sdruzeni éeskych spotiebiteld, z.u. (SCS) povazuje za vyznamny piinos k tématu snizovani potravinového
odpadu akci bruselské spotiebitelské organizace SAFE — Safe Food Advocacy Europe
(https://www.safefoodadvocacy.eu/) prostiednictvim SISTERS Horizon Project (https://sistersproject.eu/).
Ve spolupraci s Kabinetem pro standardizaci, o.p.s. (KaStan) byla sdruZenim zpracovana tato strucna
analyza uvedeného projektu. Chceme ho zviditelnit spotfebiteldm i dalSim zainteresovanym stranam,
véetné médii. Soucasti této informace jsou i stru¢né odkazy na aktivity rGznych subjektl ve vztahu
k zamezeni plytvani potravinami (Sdruzeni ceskych spotrebitell, Mendelova univerzita Brno, Ci
Potravinaiska komora CR).

A. JAKE KLICOVE POZNATKY A NASTROJE PROJEKT SISTERS NABIZi KE SNiZENi PLYTVANi POTRAVINAMI?

Projekt SISTERS vyviji inovace a koncepcni doporuceni zamérend na snizeni plytvani potravinami v kazdé
fazi potravinového hodnotového fetézce, od prvovyroby aZz po maloobchod. Nastroje a klicové poznatky se
zaméruji na digitalni feseni, obaly, maloobchodni praktiky a koncepcni zmény v oblasti darcovstvi potravin.

Mezi klicové poznatky a nastroje patfi:
I. Nastroje a poznatky pro prvovyrobu a kratké dodavatelské retézce
¢ Platforma Regioneo:

Jde o online platformu, kterad byla vyvinuta pro primarni produkci. Umoziuje farmaram vytvofit si
personalizované webové stranky (za méné nez jeden den) k prodeji pfebyteénych produktt pfimo
mistnim spotiebitelim. Tato platforma pomaha nejen sniZovat plytvani, ale také preménit ztracené
potraviny na zisk.

¢ Regioneo a boj proti odpadu:

Platforma aktivné fesi plytvani tim, Ze obsahuje specialni sekce pro , 08klivou” produkci a polozky bliZici
se datu spotreby.
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¢ Doporuceni k digitalnim dovednostem:

Projekt zdUrazriuje potfebu rozsifit ramce digitdlnich dovednosti tak, aby lépe povzbudily drobné
zemédélce k efektivnimu pouzivani téchto nastroja.

Inovace v obalovych materialech (zpracovani/vyroba)
¢ Bio-obalové materialy:

Organizace SISTERS vyvinula zpracovani/vyrobu materidly kompostovatelné v domacich podminkach s
pouZitim PLA! obohaceného o enzymové smési Evanesto®. Tyto materialy se vdoméacich kompostérech
rozlozi do 200 dnf.

e ProdlouZeni trvanlivosti:

Kromé feseni problému obalového odpadu pfispivaji tyto obaly ke snizeni plytvani potravinami tim, ze
prodluZuji trvanlivost diky zaclenéni vytazku z artyCoku pro jeho antioxidacni vlastnosti. Enzymy navic
posiluji jak antioxidacni Ucinek, tak biologicky rozklad.

Nastroje a poznatky pro maloobchod
V maloobchodnim sektoru (retailu) nabizi SISTERS FeSeni v oblasti cenotvorby a standardizace postup:

¢ Algoritmus Dynamického znaceni (Dynamic Labelling):

v

Tento algoritmus automaticky postupné zlevriuje maloobchodni produkty s bliZzicim se datem spotfeby,
namisto uplatnéni strmych slev az v den vyprseni. To maximalizuje pfijmy pro maloobchodniky a dava
spotrebitellim vice ¢asu k nakupu a spotiebé zlevnéného zboZzi, ¢imz sniZuje plytvani.

e Smérnice o osvédcenych postupech (Good Practice Guidelines):

Tyto smérnice zahrnuji 10 osvédcenych postupl pro maloobchodniky a velkoobchodniky s cilem snizit
plytvani potravinami. Pokryvaji oblasti jako je optimalizace zdsob, zlepSeni chladiciho fetézce a darovaci
praktiky. Systém doprovazi Pecet excelence (Seal of Excellence), ktera motivuje maloobchodniky k
prijeti udrzitelnych opatfeni a vyuziva preference spotrebitelli pro udrzZitelnost jako konkurencni
vyhodu.

<

Klicové politické poznatky a doporuceni (v€éetné darcovstvi potravin)
e Danové pobidky:

Projekt poukazuje na skute¢nost, Ze plytvani potravinami generované na urovni prvovyroby tvofi 9,3 %
celkového plytvani potravinamiv EU za rok, ¢asto kvuli kosmetickym vadam nebo nadprodukci. Hlavnim
problémem je nedostatecna motivace pro velké producenty k darovani.

Na zakladé vysledkid svého projektu organizace SISTERS doporucuje zvysit stropy danovych odpoctl za
dary potravin pro pravnické osoby, aby byly v souladu se skute¢nym procentudlnim podilem plytvani
potravinami na Urovni produkce v daném ¢lenském staté (napf. 9,3 % obratu na zakladé priiméru EU).
Stdvajici nizké stropy totiz znamenaji, Ze velka vétsina hodnoty ztracenych potravin (FLW2) nepfinasi
producentovi zadny danovy prospéch, coz Cini darovani po dosaZzeni stropu ekonomicky nevyhodnym.

"PLA (Polylactic Acid, ¢esky kyselina polymlé&na) je nejoblibengjsi biologicky odbouratelny bioplast vyrabény z obnovitelnych zdroji (kukufice,
cukrova titina), ktery se nejCastéji pouziva jako filament (struna) pro 3D tisk, je snadno tisknutelny, vhodny pro zac¢ate¢niky, ale ma nizsi teplotni
odolnost nez jiné plasty

2 Kvantifikace a vykazovani ztrat a plytvani potravinami (FLW) muize byt velmi naro¢né. Co je tieba méfit a jak to méfit? Standard pro vykazovani
a uctovani ztrat a plytvani potravinami, znamy také jako standard FLW, poskytuje spolecny jazyk a jasné pozadavky.
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¢ Zjednoduseni preshranicniho darovani:

Pro feseni velkych objem( FLW od velkych producentl se doporucuje vytvorit celoevropsky registr
charitativnich organizaci. Tento registr by zjednodusil sloZitou legislativu a byrokracii spojenou s
preshrani¢nim darovanim, zajistil automatické uzndni charitativnich organizaci napfic EU a
harmonizoval kvalifika¢ni kritéria.

NeZz se podivdme na vystupy projektu SISTERS podrobnéji, zastavime se u nékolika prikladl ceskych
zkusenosti s uchopenim tématu plytvani potravinami, a u jedné némecké zkusenosti.

POTRAVINAMI

PRAGUE FOOD WASTE

\Y

ZKUSENOSTI K TEMATU POTRAVINOVEHO ODPADU A PLYTVANI
Ceské zkugenosti

Tématem plytvani potravinami, konkrétné ve smyslu jeho doplnéni o ¢eské osvédcené postupy a
udrzitelné spottfebni navyky, se zabyvala Mendelova univerzita v Brné, SdruZeni éeskych spotiebiteld,
ale i profesni organizace Potravinarska komora CR.

Mendelova univerzita v Brné

https://neplytvejpotravinami.mendelu.cz/

Tématem plytvani (odpadu) potravinami se zabyvala Mendelova
univerzita v Brné. ZdUraznuje, Ze plytvani potravinami neni jen socidlni
nebo ekonomickou otdzkou, ale i otazkou etiky a udrzitelnosti. Univerzita
se snazi najit zpUsoby, jak efektivné sniZit zbyteény odpad a podpofit
cirkularni ekonomiku, aby budouci generace mély zajisténu dostatecnou a
bezpetnou zasobu potravin. Univerzita realizovala nékolik projektl
k tématu.

NEPLYTVES WASTEFUL GENERATION

FOOD WASTE SORTING SMART FOOD

nasi informaci pouze uvadime nékolik pohledi na stranky Univerzity, které naznacuji obsah a nepochybny

pfinos.

Martina Vranské & kol

Food Waste Sorting: Metodika
pro efektivni sbér a vyuZiti
potravinového odpadu

Praktick vyzkumného

a nabizl navod

tém

Food Waste Sorting: Odborny
¢lanek v Casopise Sustainable
Development

Seho vyzkumu byly

estiznim ¢

Jak seffit jidlem
v domécnostech

Dopor

Nové manudly a vyzkumna
zprava: jak ucinné predchazet
plytvani potravinami

SdruZeni éeskych spotiebitell

Druzeni eskych spotrebitelll se v minulosti dotklo nékolika témat.

a) Nejdfive zminime napliovani cirkuldarni ekonomiky, a to zejména se zamérenim na obalové
hospodafrstvi, a tedy zamezovani neudrzZitelnych obalovych technik. Vystupy projekt nazvaného
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Bezpecné obaly (2023) zahrnoval studii "Bezpecné obaly a materialy urcené pro styk s potravinami ve
svétle zeleného udélu". Odkaz zde: https://konzument.cz/projekty/rada-kvality-cr/bezpecne-
obaly.php

b) Vysledky projektu realizovaného v .r 2021 - Plytvani potravinami a potravinovy odpad jsou vystaveny
zde - https://www.konzument.cz/projekty/rada-kvality-cr/potravinovy-odpad.php. Jednalo se o
zpracovani studie, realizaci kulatého stolu se zainteresovanymi stranami (véetné zaznamu) atd.

c) Hygieny prodeje nebalenych potravin a prevence plytvani potravinami se dotkly jiz pred ¢asem (2017-
2018) projekty podporené Ministerstvem zemédélstvi. Jeho vystupy jsou kdispozici zde -
https://spotrebitelzakvalitou.cz/projekty/hygiena-prodeje-2017-18.php. Soudasti realizace projektu
byl priizkum zaméfeny na mladeZ — vyssi rocniky zakladnich $kol. Dotaznik obsahoval otazky, zda
umime spravné nakupovat a zda se pfi tom umime chovat hygienicky. Vysledky prizkumu jsou
vystaveny zde. A jejich soucasti jsou napfiklad dva osvétové video spoty dostupné prostrednictvim
YouTube:

e  https://www.youtube.com/watch?v=bRDodme e9s&list=PLKNht14npcHIj2VOxDi0a5gTnzimOcmFC&index=3

®  https://www.youtube.com/watch?v=3Qy1DixAnBA&list=PLKNht14npcHIj2VOxDi0a5qTnzimOcmFC&index=4

d) A konecné, plytvani potravinami je bezprostfedné ovlivnéno porozumeénim, resp. neporozumeénim,
spotrebitelll znaceni potravin ve vztahu k dobé pouZitelnost, k trvanlivosti.

V prlibéhu let Sdruzeni vydalo specifické tiskové informace k tomuto tématu a oznacovani trvanlivosti
bylo soucasti vice osvétovych publikaci, napf. Desatero pohledl na vybér kvalitnich potravin (2021),
zde https://www.konzument.cz/users/publications/4-publikace/405-desatero-pohledu-na-vyber-
kvalitnich-potravin.pdf .

Potravinaiska komora CR

Profesni organizace v Cesku se udrZitelnosti vyroby a celého potravniho fetézce po mnoho let intenzivné
zabyvaji a je soucasti jejich politik.

Potravinarska komora CR na zdkladé svych zkudenosti upozorfiuje (tiskova zprava z listopadu 2025) na
nesmyslnost povinného cile Evropské unie sniZit do roku 2030 potravinovy odpad u zpracovatel(l a vyrobcd
o0 10 %. Podle Komory jiz podniky v mnoha pfipadech provozuji velmi efektivni vyrobni systémy
s minimalnim odpadem. Potravinafi pak kritizuji stavajici metodiku méreni, kterd je v praxi obtizné
realizovatelna. VyZaduje totiz odhad mnoZstvi a koeficienty, coz zplisobuje zna¢né nepresnosti.
Potravinaiska komora CR upozorfiuje, 7e &esti vyrobci uz v mnoha pfipadech minimalizuji odpad a vedlejsi
produkty dale efektivné vyuZivaji. Zbytky se ¢asto vyufziji jako krmivo nebo zdroje energie, ¢imz napliuji
principy cirkuldrni ekonomiky. Potravinarsky prlmysl je totiz motivovan Setfit suroviny predevsim z
ekonomickych ddvod(. Odpad predstavuje naklad, proto podniky kontinudlné investuji do technologii,
které jeho vznik minimalizuji. Prostor pro dalsi snizovani odpadu je tak jiz velmi omezeny.

Darovani potravin (darcovstvi potravin) v R

V CR jiz fadu let funguje projekt darcovstvi potravin, zastitény POTRAVINOVYMI BANKAMI. Potravinové
banky jsou samostatné neziskové organizace. Ziskavaji potraviny od obchodnich fetézc(, z potravinovych
sbirek, evropského programu potravinové pomoci, od péstitelli, producentl ¢i jednotlivcll a distribuuiji je
dobrodinnym organizacim. Jejich prostfednictvim se potraviny dostavaji k détem idospélym v nouzi.
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Vétsinou plati, Ze na kazdy kraj pfipada jedna potravinova banka. Na ndrodni i nadnarodni Urovni zastupuje
véech patnact potravinovych bank Ceskd federace potravinovych bank.

Ale pozor, primdarné se nejedna o zamezeni plytvani potravin, ale mnohdy téz o zlepSeni obchodni bilance
velkych potravinovych retézcl. Zameér je dostat potraviny potfebnym, a ¢esti spotrebitelé evidentné projekt
vnimaji pozitivné a podporuiji jej.

Némecka praxe se zavedenim financ¢niho stropu odpoctu

ProtoZe projekt SISTERS doporucuje ¢lenskym statlim zvysit dariové odpocty pro dary potravin na Uroven,
ktera odpovida skute€nému procentu plytvani potravinami na urovni produkce (napf. 9,3 % obratu na
zakladé priméru EU), aby se motivace k darovani zvysila, zminime na tomto misté jako priklad némeckou
zkuSenost.

Finanéni strop pro danové odpocty darl v Némecku je nastaven dvéma zpUsoby, pficemz darce (pravnicka
osoba, jako je velky producent) si miZe vybrat, ktery strop je pro néj vyhodnéjsi:

1. MoiZnost (a): Strop stanoveny na 0,4 % z celkového souctu obratu a mezd.
2. Moznost (b): Strop stanoveny na 20 % z celkového pfijmu (ziskd).

Zdroje uvadéji, Ze v Némecku je nejvyhodnéjsi ¢astka odpoctu z péti zkoumanych zemi EU, prestoZe i 20 %
z celkového pfijmu stdle zanechavd znacny nezdanitelny prebytek potravinového odpadu (FLW), ktery
vede k tomu, Ze producenti nemaji dostate¢nou motivaci pro darovani.

Nyni se jesté vratime ke stru¢nému doplnéni dalSich informaci o podstaté a vystupech projektu evropského
projektu SISTERS, ktery vyviji konkrétni inovace a doporuceni k omezeni potravinového odpadu v kazdé
fazi potravinového retézce, od prvovyroby po maloobchod.

C. JAKA JSOU KONKRETNi RESENi A DOPORUCENi PROJEKTU SISTERS?

Tento projekt, spolufinancovany z programu Evropské unie pro vyzkum a inovace Horizont 2020, vyviji
konkrétni feSeni a doporuceni.

Prvovyroba, vyroba, obchod, regulace

Pro prvovyrobu byla vyvinuta online platforma — Regioneo, ktera umozfuje zemédélcim prodavat
prebytecné produkty pfimo mistnim spotiebitelim.

Pro zpracovatele, vyrobce byly vyvinuty bio-obalové materidly kompostovatelné v domacim prostredi
spotiebitele, které prodluZuji trvanlivost potravin diky antioxidacnim vlastnostem (napf¥. extrakt z arty¢oku)
a enzym0m, ¢imz snizuji kazeni a odpad z obald.

Pro maloobchod byl vyvinut algoritmus Dynamického znaceni (Dynamic Labelling), ktery automaticky
zleviiuje produkty s bliZzicim se datem spotieby, aby se prodaly dfive, neZ se stanou odpadem. Tim se
maximalizuje pfijem maloobchodniki a sniZzuje se maloobchodni plytvani.

Projekt také vytvari politicka doporuéeni, napfiklad pro zvyseni dafiovych odpo¢tti za dary potravin velkymi
producenty a pro zavedeni evropského registru charitativnich organizaci, coz ma usnadnit darovani potravin
pres hranice.
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Jaky je problém bio-oballi?

Problém s bio-obaly, jak je popsan v rdmci projektu SISTERS, spociva v tom, Ze soucasné bio-obaly casto
nedosahuji cilG udrZitelnosti, protoze vyzaduji primyslovda kompostovaci zafizeni, ke kterym vétsina
spotrebitelll nema pristup. Tento problém doplnuje skuteénost, Ze konvencni obaly sice pfispivaji k
ekologické zatézi, ale zarovenn nedokaziou optimalné prodlouzit trvanlivost potravin, coZ vede k
predcasnému kazeni a zbyte€nému plytvani potravinami v celém dodavatelském fetézci.

Projekt SISTERS se snaZi tento problém resit vyvojem novych, domacim kompostovanim rozlozitelnych
materiald, které se rozlozi v domacich kompostérech do 200 dn(, a navic prodluZuji trvanlivost potravin
diky antioxida¢nim vlastnostem (napf¥. extrakt z arty¢oku). Tyto inovace maji za cil preklenout mezeru tim,
Ze umozni skutec¢né domaci kompostovani.

Bio-obal, ktery vyvinul projekt SISTERS, obsahuje vytazek z artycoku (artichoke extract) pro zajisténi
antioxidacnich vlastnosti. Tento extrakt pomdaha prodlouzit trvanlivost potravin, ¢imz se snizuje plytvani
potravinami. Kromé extraktu zvySuji antioxidacni uUcinek i biologicky rozklad enzymy Evanesto®
masterbatches, které jsou do obalu také zaclenény.

Jaky problém feSi Dynamic Labelling?

Nastroj Dynamického znaceni (Dynamic Labelling), vyvinuty projektem SISTERS pro maloobchodni sektor,
fesi primarné problém zbyteéného plytvani potravinami a ztraty ziski pro maloobchodniky zplsobeny
tradi¢nimi cenovymi praktikami.

Bé&zné maloobchodni postupy aplikuji vyrazné slevy aZ v den vyprseni data spotreby. To nuti spotfebitele
bud’ produkty okamzité zkonzumovat, nebo je vyhodit, coZ vede k zbyte¢nému plytvani potravinami. Kvali
nutnosti slevovat (Casto ve velkych balicich) nebo zcela likvidovat produkty po uplynuti doby spotieby
dochazi u maloobchodnik( ke ztraté zisku.

Algoritmus Dynamického znaceni fesi tento problém tim, Ze automaticky postupné zleviiuje maloobchodni
produkty, jakmile se bliZi k datu spotfeby, misto aby cekal aZz na den vyprseni. To vede zejména k vyhodé
snizeni maloobchodniho a spotfebitelského odpadu, nebot systém poskytuje spotfebiteliim vice ¢asu k

nakupu a konzumaci zlevnéného zboZi, protoze slevy jsou uplatfiovany dfive.
Obalové technologie vyvinuté ¢i doporucené k vyuziti v ramci projektu SISTERS

Projekt SISTERS vyvinul €tyfi typy bio-obalti pro potraviny, které jsou kompostovatelné v domacich
podminkach a pouzivaji materialy PLA vylepSené enzymovymi pfipravky Evanesto®. Konkrétné byly vyvinuty
tyto Ctyfi typy:

1. Strecové folie (stretch films).

2. Flow packy (flow packs).

POZN: FLOW PACK je obal pouZitelny pro Cerstvé potraviny a technické vyrobky. Zajistuje vysokou tésnost sacku, coz umozriuje
udrZzet obsah baleni izolovany od vnéjsiho prostredi a zlepSuje vzhled vyrobku. Nejc¢astéjsi vyuZiti je pro cukrarské vyrobky,
technické vyrobky, kosmetiku a Iéky.

III

3. Clamshell containers — obzvlasté vhodné pro maloobchodni prostredi typu ,vyber a zabal“ (pick and

pack) a také pro zatizeni rychlého obcerstveni.

POZN: Clamshell containers jsou obaly s pantovym vikem, pfipominajici lasturu Ustfice, ¢asto z Cirého plastu nebo udrzitelnych
material, pouzivané pro potraviny (salaty, burgery, ovoce) a maloobchodni zboZi (elektronika, hracky), které chrani obsah,
umozriuje jeho viditelnost, snadné otevirani/zavirani a nabizi mozZnosti recyklace nebo kompostovani, pficemzZ se vyrabéji
thermoformovanim.
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4. Tuhé obaly vyrobené vstfikovanim (rigid injection-moulded packaging).

POZN: Rigid injection-moulded packaging je pevny obal, vyrabény procesem vstfikovani roztaveného plastu do formy, ¢imz vznikaji
odolné nadoby (kelimky, krabicky, lahve) pro potraviny, kosmetiku Ci Iéky, které si drZi tvar, chrani obsah pred vnéjsimi vlivy a
umoznuji kvalitni branding. VyuZiva se pro masovou vyrobu a nabizi vysokou odolnost, ,stohovatelnost”, a moznost vytvaret slozZité
tvary a jemné detaily, jako jsou zavity nebo Zebra.

ZAVEREM

Organizace SISTERS podporuje inovace v maloobchodnim sektoru s cilem snizit plytvani potravinami.
Evropsky projekt SISTERS, financovany EU, navrhuje zmény zplisob(, jakym potravinarské podniky nakladaji
s potravinovym odpadem v misté prodeje. Prostfednictvim biologicky rozlozitelnych a kompostovatelnych
oball, dynamickych systém{ oznacovani s inteligentnimi algoritmy pro stanoveni cen a peceti excelence

pro distribu¢ni centra nabizi projekt praktické nastroje ke zlepSeni efektivity, snizeni ztrat a zvyseni
udrzitelnosti v distribuci potravin.

Plytvani a ztrata potravin generované na urovni primarni produkce v Evropské unii (EU) tvofi 9,3 % z
celkového mnozstvi potravinového odpadu v EU za rok. K tomuto plytvani dochazi ¢asto kvdli trznim
podminkam, , kosmetickym“ hlediskim vad nebo nadprodukci.

Projekt SISTERS doporucuje ¢lenskym statim zavést nové stropy pro danové odpocty za dary potravin od
pravnickych osob (producent(), a to ve vysi 9,3 % obratu (nebo procentualni sazby, kterd odpovida skutecné
mife plytvani na Urovni produkce v daném staté), aby byly v souladu s touto priimérnou mirou plytvani v
EU.

Projekt SISTERS ziskal financni podporu z programu Evropské unie pro vyzkum a inovace Horizont 2020 na zdkladé grantové dohody
¢. 101037796. Ndzory a stanoviska vyjadrend v tomto ¢ldnku jsou vsak pouze ndzory autora (autort) a nemusi nutné odraZet ndzory
Evropské unie nebo poskytovatele grantu. Evropskd unie ani poskytovatel grantu za né nenesou Zddnou odpovédnost.

Prosinec 2025
Ing. Libor Dupal

Sdruzeni Ceskych spotiebiteld, z.a.
Kabinet pro standardizaci, o.p.s.
Dupal@konzument.cz, tel. 602561856

www.konzument.cz
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