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Uvod

Cilem tohoto sdeleni je poukazat na hlavni rozdily mezi do-
plnky stravy a léCivymi pripravky. Vzhledem k tomu, Ze
nejcastéj$im prodejnim mistem jsou 1ékarny, spotiebitel si pti
nakupu napt. vitaminu C, riboflavinu, vitaminu D3 nebo Zele-
za, vapniku, hotiku ¢i omega-3 mastnych kyselin, ¢aje z me-
dunky lékarské atd. mnohdy neuvédomuje, Ze nenakupuje
1é¢ivy pripravek, ale dopln¢k stravy, a to i presto, Ze v blizkos-
ti obchodniho nazvu je uvedeno oznaceni ,,doplnék stravy*.
Negativni disledky volného uzivani doplikd stravy mohou
mit predevsim lidé, ktefi uzivaji 1éky na své zdravotni potize,
lidé nemocni, oslabeni a déti. Proto by mélo byt takové uziva-
ni piredem konzultovano s 1ékarem ¢i 1ékarnikem.

Rozdily mezi doplitky stravy a lédivymi pFipravky

V soucasné dobé najdeme na nasem trhu celou fadu
doplnki stravy, které se na prvni pohled podobaji 1é¢ivym

bezpeinost

piipravkim, atjiz tim, Ze jsou nabizeny ve formé tablet, kapsli
apod., nebo tim, Ze obsahuji n¢které stejné biologicky aktivni
latky, a v neposledni rad€ tim, Ze jsou v Siroké Skale nabizeny
k prodeji predev§im v1ékarnach. Pti bliz§im zkoumani ovsem
narazime na mnoho dulezitych rozdild.

Doplnék stravy je urcen
k obohaceni bézné stravy.
Lécivy pripravek je uréen
k FesSeni existujiciho chorobného stavu.

Viibec nejdilezitéjsi je skutecnost, Ze 1é¢ivy pripravek
je urcen pro reSeni existujiciho chorobného stavu, zatimco
dopliky stravy jsou urceny pro obohaceni bézné stra-
Vy.

Lécivé pripravky spadaji zcela pod legislativu upra-
venou zdkonem o lé¢ivech (¢. 378/2007 Sb.), zatimco
doplnky stravy se ridi vyhradné potravinarskou legislativou'.
Kazdy 1éc¢ivy pripravek podléha tzv. registraci. Zakladnim
cilem registrace 1éku je uvést na trh produkt s ovéfenou ucin-
nosti a bezpe€nosti. Zjednodusené lze tedy fici, Ze 1éCivy pri-
pravek neni povazovan za bezpecny, dokud to neni prokazano
(tzv. registrace).

Dopliiky stravy se ridi plné potravinarskymi predpisy,
které se zaméruji na bezpecnost a poskytovani informaci
o potravinach spotiebitelim, nikoliv na jejich mozné ucinky.
Pred vlastnim prodejem je poZadovano pouze oznameni
o uvedeni dopliiku stravy do obéhu. OhlaSovacim mistem je
Ministerstvo zemédélstvi CR.

Dopliky stravy jsou vhodné
jen pro zdravé, nemocnym mohou skodit.

Vzhledem k tomu, Ze dopliiky stravy jsou uvadény do
prodeje, aniz byly ovéfeny jejich Gcinky systematickymi kli-
nickymi studiemi, mohou se pfti jejich dlouhodobéj$im uzi-
vani vyskytnout i nezddouci ucinky na zdravi.

Vysvétleni pojmo

Lécivé pripravky

Lécivé pripravky nejsou béznymi vyrobky (¢i ob-
chodnim artiklem) a zachazeni s nimi podléhé specific-
kému rezimu a podminkdm stanovenym pravnimi pred-
pisy Ceské republiky, Evropské unie a sou¢asné i dohodam
v ramci mezindrodniho prava, jejichz hlavnim ucelem je
ochrana verejného zdravi i zdravi jedince prostfednictvim
zajisténi kvalitnich, bezpecnych a Gcinnych 1é¢iv. LéCivym
pripravkem je latka nebo kombinace latek prezentovana
s tim, Ze mé& 1é¢ebné nebo preventivni vlastnosti v pripadé
onemocnéni lidi nebo zvirat, nebo latka ¢i kombinace latek,
kterou lze pouZit u lidi nebo podat lidem nebo pouZzit u zvirat
¢i podat zviratlim, a to bud za ucelem regenerace, Upravy ¢i

1 Napriklad: narizeni EP a R ¢.178/2002, kterym se stanovi obecné zdsady a poZadavky potravinového prdva, zrizuje se
Evropsky uirad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin; narizeni EP a R ¢. 1169/2011,
o0 poskytovdni informaci o potravindch spotrebitelim; narizeni EP a R (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006, o vyZi-
vovych a zdravotnich tvrzenich pri oznacovdni potravin, v platném znéni; narizeni EP a R (ES) ¢. 1925/2006 ze dne 20. pro-
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(EU) ¢. 432/2012, kterym se zrizuje seznam schvdlenych zdravotnich tvrzeni pri oznacovdni potravin; zdkon o potravindch
¢. 11071997 Sb.; vyhldska ¢. 58/2018 Sb., o doplricich stravy a sloZeni potravin
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ovlivnéni fyziologickych funkei prostrednictvim farmakolo-
gického, imunologického nebo metabolického Gc¢inku nebo
za ucelem stanoveni l1ékarské diagnozy.

Lécivé pripravky prochazeji pred svym uvedenim na trh
registra¢nim fizenim, v jejichz ramci je hodnocena jakost,
bezpec¢nost a u¢innost pripravki ve vymezenych lé¢ebnych ¢i
preventivnich indikacich. SloZeni 1é€ivych pripravkd podmi-
nujici jejich zdravotni t¢innost musi byt doloZeno klinickymi
studiemi, které podléhaji kritériim stanovenym piisluSnymi
pravnimi predpisy. Za uvedeni bezpecného a kvalitniho 1é¢i-
vého pripravku na trh v Ceské republice odpovida Statni
tistav pro kontrolu lé¢iv (SUKL). Bezpeénost kazdého 1é¢i-
vého pripravku se po celou dobu jeho dostupnosti na trhu
stale sleduje a vyhodnocuje (farmakovigilance).

Lécivé pripravky museji mit na obalu nebo na pribalové
informaci registra¢ni ¢islo, které mu bylo ud€leno pri regist-
ra¢nim fizeni v Ceské republice, ptipadné v ramci Evropské
unie.

Doplniky stravy

Doplnék stravy je definovan jako ,potravina, jejimz
ucelem je dopliovat béznou stravu a ktera je koncentro-
vanym zdrojem vitaminG a mineralnich latek nebo dalsich
latek s nutriécnim nebo fyziologickym uc¢inkem, obsaZe-
nych v potraviné samostatné nebo v kombinaci, uréena
k pfimé spotiebé v malych odmétenych mnozstvich“.? Je
vyroben za ucelem doplnéni bézné stravy spotiebitele na
uroven priznive ovliviujici jeho zdravotni stav. Vzhledem
k tomu, ze v soucasné dob¢ je rozsah dostupnosti doplikd
stravy velmi Siroky, je tfeba opakované zdlraznovat, Ze
dopliky stravy nejsou uréeny k 1é¢eni, vylééent, ale ani k pre-
venci pred onemocnénim. Presto se stale miZeme setkavat
s jejich nabidkou, zejména na socidlnich sitich, ktera se
zameérne snazi presveédcit spotiebitele o léCivych, ne-li pfimo
zazraénych Gcincich nékterych dopliikd stravy.

Dopliiky stravy
® jsou urceny k podpore zlepseni
a udrzeni normalniho zdravotniho stavu
® nejsou urceny k lé¢eni, vyléceni,
ale ani k prevenci pfed onemocnénim

Na trhu se Ize setkat i s doplnky stravy, které maji stejné
nebo velmi podobné sloZeni, av§ak nejsou deklarovany jako
1é¢ivé pripravky, ale jako doplnky stravy. I to stavajici pred-
pisy umoznuji, pokud doplnék stravy neobsahuje latky vyhra-
zené pro lécivé pripravky, latky halucinogenni, anabolika
adalsi latky nebo latky, jejichz mnozZstvi je pro dopliiky stravy
omezeno. V soucasné dobe je vétSina vitaminl a mineralnich
latek nabizena v 1ékarnach jako dopliiky stravy.

Qdlisné je nejen znaceni, ale zejména podminky pro
uvadeni na trh. Kazdy doplnék stravy musi byt mj. oznacen
slovy ,,doplnék stravy“. ProtoZe prezkoumani lé¢ivého pri-
pravku pred jeho prodejem je naro¢né jak ¢asové (klinické

potravinova

bezpeinost

zkousky), tak finan¢né (poplatky za registraci), mnozi vyrobci
uvadéji nékteré vyrobky radéji jako doplnky stravy, kde jsou
vyrazné vyhodn€jsi podminky pied vlastnim uvedenim na
trh.

Nejcastéjsimi dtvody pro uzivani doplnk stavy je pod-
pora a udrzeni norméalniho zdravotniho stavu. Nejroz§ire-
néj$i a nejcastéji pouzivané doplnky stravy obsahuji vitaminy,
mineralni latky a dalsi latky s nutricnim nebo fyziologickym
ucinkem, napft. antioxidanty® a polynenasycené omega-3
mastné kyseliny (n-3 PUFA).

Doplnky stravy jsou povazovany za potraviny, proto pro
n¢ plati stejné pravidla jak pro bezpec¢nost, tak i pro ozna-
¢ovani. Odpovédnost za sloZeni, zdravotni nezavadnost
a Cistotu ma vyrobce, dovozce nebo i prodejce, tedy podle
legislativy tzv. ,provozovatel potravinaifského podniku*
(dale PPP). Na vSechny ty, co s potravinami dale manipu-
luji, nez se dostanou ke spotiebiteli, se vztahuje celd fada
predpisd, majicich za ucel uvadét do obéhu potraviny bez-
pe¢né. Stejné tak jako ostatni potraviny musi mit PPP zave-
deny systémy kvality tak, aby potraviny spltiovaly poZadavky
na bezpec¢nost. Obdobné predpisy plati i v celé EU. V Ceské
republice je pted prvnim uvedenim na trh zavedena povin-
nost PPP oznamit Ministerstvu zeméd¢lstvi v listinné nebo
elektronické podobé dalkovym prenosem dat jeho uvedeni na
trh formou zaslani ¢eského textu oznaceni, véetné povinnych
informaci o potravinach, text, ktery bude uveden na obale
nebo etiketé potraviny. Tato oznamovaci povinnost plati i pro
potraviny, do nichz byly pridany vitaminy, mineralni latky
alatky s nutricnim nebo fyziologickym t¢inkem.* Sluzba je to
bezplatna. Za bezpec¢nost a zdravotni nezavadnost vyrobku,
veetné zplisobu jeho nabizeni, zodpovida vyhradné provo-
zovatel potravinarského podniku uvedeny na obalu, kterym
vSak muize byt i prodejce, zpravidla oznaceno ,,vyrobeno
pro...“.

PPP maji moznost, jak si overit bezpecnost vyrobku
a jeho spravné oznaceni. Uvedenou sluzbu poskytuje
Statni zdravotni ustav (SZU), ktery na zéakladé predlo-
Zzeni dokumentace k vyrobku, obsahujici uplné sloZeni,
navrh textu etikety, ptip. dalsi nezbytnou dokumentaci
k posouzeni, vyd4 tzv. odborny posudek. Ten je vydavan
na zakladé jak laboratornich rozborG (zaméfenych na
kontaminujici 14tky, nepovolené latky, mikrobiologickou
Cistotu, prip. dalsi rozbory dokladujici napf. obsah uéin-
nych latek), tak na posouzeni shody deklarovanych udajd
a tvrzeni s legislativou. Tato sluzba je placena. Obdobné
placené sluzby si provadi i n€které soukromé labora-
tofe.

Na obalu dopliki stravy musi byt mimo jiné uvedeny
udaje o obsahu vitamind a mineralnich latek i v procentech
referen¢ni hodnoty prijmu’, doporucené denni davkovani,
varovani pred piekrocenim doporuc¢eného denniho davko-
vani, upozornéni, aby byly vyrobky uloZeny mimo dosah
deti, upozornéni, Ze doplnky stravy nejsou nahradou pestré
stravy.

Podminky ptidavani vitamindi, mineralnich latek nebo
dalsich latek do potravin upravuje piimo pouzitelny predpis
Evropské unie o pridavani vitamind, mineralnich latek

2 zdkon o potravindch ¢. 110/1997 Sb., v platném znéni

3 Antioxidanty jsou ldtky, které preddvaji jeden elektron (nebo vodik) volnym radikdliim, &imz zastavuji jejich retézovou reakci,
takZe potlacuji procesy oxidace a snizuji zdnét (Franco et al. 2019). Nékteré vitaminy, napr- A, C, E, beta-karoten, a minerdlni
ldtky selen a zinek jsou klasifikovdny jako antioxidanty (Sharifi-Rad et al. 2020). Jejich nedostatecny prisun miiZe vyvolat mimo

Jiné i kardiovaskuldrni onemocnéni.
4 ¢dst B a C, priloha Ill narizeni EP a R (ES) ¢. 1925/2006
S priloha ¢. XIII narizeni EPaR ¢. 1169/2011
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a dalsich latek do potravin.® Do potravin nelze pridavat jed-
notlivé nebo ve smési omamné nebo psychotropni latky,
steroidni latky, tj. latky s anabolickymi a jinymi hormonalnimi
ucinky, latky hormonalni povahy a dalsi latky, u nichz byl
prokazan toxicky, genotoxicky, teratogenni, halucinogenni,
omamny ¢i jiny nepfiznivy ucinek na lidsky organismus.

Oznacovani, ale i nabizeni a propagace doplnku stravy
nesmi:
® prisuzovat vlastnosti tykajici se prevence, 1é¢by nebo
vyléceni lidskych onemocnéni nebo na tyto vlastnosti
odkazovat,
® obsahovat Zadné tvrzeni uvadéjici nebo naznacujici,
Ze vyvazena a pestra strava obecné nemuze poskytnout
dostatecné mnozstvi Zivin.
Vyzivova a zdravotni tvrzeni nejsou povinnou infor-
maci. Pokud uvedeny jsou, pak musi spliiovat podminky
primo pouzitelného predpisu Evropské unie o pozadavcich

Rozdily mezi doplikem stravy a lé¢ivym pripravkem — shrnuti

| Doplnék stravy
Jsou to potraviny, které se od potravin pro

vitamin{i, mineralnich latek nebo jinych

béznou spotiebu odlisuji vysokym obsahem

bezpeinost

na uvadeéni vyzivovych a zdravotnich tvrzeni pii oznacovani
potravin.” To znamen4, Ze jejich opodstatnéni bylo pre-
zkoumano EFSA (Evropsky urad pro bezpecnost potravin)
a vydano jako nafizeni EU®. Nafizeni obsahuje tvrzeni for-
mulovana nejéastéji napft. slovy , XXX ptispiva k normalni
¢innosti, udrZeni, ochrang, tvorb¢€, stavu nervové soustavy,
kosti, vlasti, stavu zraku, energetického metabolismu atd.
Nejedna se tedy ani o prevenci, ani o 1é¢eni nemocnych. Zdra-
votnim tvrzenim mohou byt oznaceny pouze ty potraviny,
tedy i dopliiky stravy, které obsahuji tzv. vyznamné mnoz-
stvi vitaminu, mineralni latky nebo stanovenych dalSich
latek. Toto mnozstvi se oznacuje jako ,,zdroj“ sledované latky
a obvykle predstavuje minimalné 15 % doporucené denni
davky.

Napriklad:
Aby mohlo byt na potravinarském vyrobku uvedeno
,»Zdroj omega-3 mastnych kyselin“, musi obsahovat nejméné

Lécivy pripravek

na prodavajiciho| zptsobilost prodavajicich.

Ucel ) . ) Latka nebo kombinace latek
ol latek s nutri¢nim nebo fyziologickym PO o .
pouZiti Ay . . s 1é¢ebnymi ¢i preventivnimi vlastnostmi.
ucinkem a které byly vyrobeny za ucelem
doplnéni bézné stravy spotiebitele na uroven
piiznivé ovliviiujici jeho zdravotni stav.
Nejsou schvalovany. Provozovatel Museji pred uvedenim na trh projit schvalovacim
potravinarského podniku (vyrobce, dovozce, fizenim, tzv. registraci. Pri tom se hodnoti jak
. distributor apod.) ma pouze informacni ucinnost, jakost a bezpecnost pripravku. Vyrobce
Schvalovaci . S L, . g o e
roces povinnost, tj. pred uvedenim vyrobku na trh predklada toxikologické a farmakologické
p zaslat Ministerstvu zemédélstvi text ceské zkousky, klinické hodnoceni apod. Po stanovené
etikety. Casové omezeni prodeje neni zadné. dobé se provadi prehodnoceni 1é¢ivého
V CR nejsou zadné poplatky stanoveny. pripravku. Cely proces je zpoplatnén.
Zpusob UZivani neni vazano na predpis, Vydej 1é¢ivého pripravku je vazan na 1ékarsky
prodeje doplnky stravy jsou volné prodejné. predpis nebo je ptipravek volné prodejny.
V 1ékarnéach, ale i v béznych obchodech Mohou byt vydavany pouze v 1ékarnach,
Dostupnost s potravinami, kosmetikou apod., prostiednictvim jejich internetovych nabidek
prostiednictvim internetu. nebo prodejct vyhrazenych léciv.
Pozadavky Zakonem neni nijak vymezena odborna Mohou je vydavat pouze osoby stanovené

zakonem (farmaceuti, farmaceuticti
asistenti, prodejci vyhrazenych 1é¢iv).

Zasilkovy prodej léCivych pripravki muize

pristupné ani béZné vyuzivana.

Prode:J . . .| Jsou béZn¢ nabizeny v internetovém obchodg, provozovat pouze schvalena , kamenna“
prostiednictvim L 1A o .
internetovych prodejge je pouze provpzovatelem le_rkarna. Prgstredmctv;m zasﬂkos’/eho.
stranek potravinarského podniku. (mtemetove_ho) pr_odeje 1ze prodévat jen

voln€ prodejné 1é¢ivé pripravky.
Jednoznacéné
povinné Doplnék stravy musi byt oznacen Kazdy lécivy pripravek musi byt oznacen
oznaceni slovy ,,doplnék stravy*. registra¢nim ¢islem SUKL, ptip. EMA.
na obalu

Na webovych strankach SUKL je

k dispozici databaze registrovanych lé¢ivych

Databaze doplnk stravy pripravkd, v niZ je mozné vyhledavat podle nazvu

Databaze neni volné pripravku, ucinné latky, ATC skupiny nebo kodu

SUKL. V piipadé pochybnosti o druhu vyrobku
je vuvedené databazi mozné zjistit, zda se jedna
o registrovany 1é¢ivy pripravek, ¢i nikoliv.

EMA — Evropskd lékovd agentura (European Medicines Agency)

SUKL — Stdtni tistav pro kontrolu Ié¢iv

6 narizeni EP a R (ES) ¢. 1925/2006 ze dne 20. prosince 2006, o priddvdni vitamint a minerdlnich ldtek a nékterych dalsich

ldtek do potravin, v platném znéni

7 narizeni EP a R (ES) ¢. 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006, o vyZivovych a zdravotnich tvrzenich pri oznacovdni potravin,

v platném znéni

8 narizeni Komise (EU) ¢. 432/2012, kterym se zrizuje seznam schvdlenych zdravotnich tvrzeni pri oznacovdni potravin
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Ze zpravy SZPI z roku 2022

Tradicné vysoké zastoupeni pri kontrole internetového
prodeje mély v roce 2022 doplriky stravy. Tyto vyrobky
napr. na hubnuti, rist svali, klouby, posileni imunity
nebo proti alkoholismu jsou casto nabizeny na webovych
strdnkdch v ¢eském jazyce za Ceské koruny, ale doda-
vatel mnohdy sidli mimo tizemi CR a obvykle i EU. Pro-
toze kontrola takovych dodavatelii je limitovdna tizemni
plisobnosti Ceskych kontrolnich tradii, SZPI vytvorila
a postupné aktualizuje seznam rizikovych webovych
strdnek (viz www.potravinynapranyri.cz — sekce Rizikové
webové strdnky).

0,3 g kyseliny alfa-linolenové / 100 g (a na 100 kcal) nebo
dohromady nejméné 40 mg EPAaDHA /100 g (ana 100kcal).
Pro oznaceni ,,s vysokym obsahem omega-3 mastnych
kyselin“ musi obsahovat nejméné 0,6 g kyseliny alfa-linole-
nové / 100 g (ana 100 kcal) nebo dohromady nejméné 80 mg
EPA a DHA /100 g (ana 100 kcal).

Pro DHA a EPA je schvaleno tvrzeni, Ze snizuji riziko
srde¢né-cévnich chorob. Presto jejich pfinos pro kardio-
vaskularni onemocnéni, jak ukazuji vysledky metaanalyz
a nahodnostnich kontrolovanych studii (viz Potravinarska
revue 6/2024), nebyl jednoznacéné prokazan. V litera-
ture se mdzeme setkat i s dal§imi priznivymi u¢inky DHA,
EPA nebo omega-3 MK, které v§ak by mohly byt uvadény
pouze na léCivych pripravcich, pokud by tak bylo prokaza-
no.

Existuji v8ak i obavy z nadmérné konzumace omega-3
MK, tzn. vice nez 3 g denné. Takové mnozstvi nemiiZe byt
pfijato stravou, ale mohlo by k tomu dojit uzivanim doplikd
stravy. Uvadi se mozny vliv na zvySeny vyskyt krvaceni,
véetné krvaceni do mozku (mrtvice), na zvySenou tvorbu
biologicky aktivnich oxida¢nich produktd, na zvyseni LDL-
-cholesterolu nebo apoproteind u osob s diabetem nebo
hyperlipidemii. Riziko je u osob s nizkou srazlivosti krve
a u diabetikli se mdze zvysit hladina cukru v krvi. Pfes tyto
obavy neni v CR mnozstvi omega-3 MK v dopliicich stravy
omezeno — limitovano.

Je tfeba mit na mysli, Ze doplnky stravy se vyrabéji a dis-
tribuuji ve formach jako 1éky (tablety, kapsle), ale jsou klasifi-
kovany jako potraviny, nikoliv 1éky. Pak ovSem ti, co je uzivaji,
nejsou pacienti, ale spotfebitelé, a je tedy otdzkou, kdo by
je mél prednostné brat, zda nemocni, ¢i zdravi. Spravna
odpoved na tuto otazku je dalezita uz vzhledem k stale vzris-
tajicim poctim konzumentt doplikd stravy.

Stale Castéji se 1ze setkat s dopliiky stravy, které se proda-
vaji nelegélné, zejména formou nabidky na internetu. Jejich
kvalita muze byt velmi rozdiln4, takZe mohou zdravi posko-
zovat, ¢i byt pfimo Zivotu nebezpecné. Kontroly opakované
zjiStuji kontaminace primésemi necistot ¢i potencialné
toxickymi latkami, nepfitomnost nebo jiné mnozstvi G¢inné
latky, nez je deklarované, nebo dokonce obsah latek nebez-
pec¢nych. Vyrobce neni v mnoha ptipadech moZno vibec
zjistit.

OhrozZeni jsou zejména lidé, ktefi maji zdravotni pro-
blémy, at uz 1é¢ené, ¢i nelécené, kteti se uchyluji k uzivani
doplnkd stravy v dobré vire, Ze jim pomohou zvladnout jejich
zdravotni stav. Spatnych radct a slib zazraénych vlastnosti
doplikd stravy se najde vzdy dost. V pripadé uzivani 1€ki
predepsanych 1ékafi by uZivani doplikd stravy mélo byt vZdy
konzultovano s oSettujicim 1ékafem nebo 1ékarnikem, kteri
mohou v pripadé kontraindikaci poucit spotrebitele o jejich
nevhodnosti.

bezpeinost

Kontroly provadéné dozorovymi organy, kterymi
jsou Statni zemédélska a potravinarska inspekce (SZPI)
a u potravin zZivociSného plvodu Statni veterinarni sluzba
(SVS), probihaji az po uvedeni doplnku na trh prevazné
namatkové, na upozornéni ob¢and nebo jsou cilené, zamé-
fené na sledovanou problematiku.

O nedostatcich, které v trzni siti zachytily dozorové
organy (obsah Skodlivych latek, nepovolenych slozek atd.),
informuje verejnost mj. i Odbor bezpecnosti potravin MZe
jak v mediich, tak na webovych strankach bezpecnostpo-
travin.cz, kam se uzivatelé mohou zaregistrovat k elektronic-
kému zasilani zprav o zdvadnych potravinach. Existuje i tzv.
systém vcasného varovani pro potraviny a krmiva (RASFF),
kde jsou uvedeny notifikace tykajici se nevyhovujicich
vyrobkl (potravin, tedy i doplik stravy nebo krmiv) uva-
dénych na trh v celé EU i vyrobki zadrzenych na hranicich
vstupu do EU.

MnozZstvi nevyhovujicich doplikd stravy vSak stale
predstavuje velmi vyznamny podil zjiS§ténych nedostatk
v oblasti potravin.

Nabizeji se otazky, jejichz odpovédi lze snadno odvodit
z vySe uvedeného textu.

Proc se setkdvdme v lékdrndch s tolika doplriky stravy?

K uvedeni doplnku stravy na trh je zapotrebi predloZit
pouze oznameni na MZe CR, doplnéné textem etikety,
odpovidajici platné legislativé. Seriézni vyrobce si zajisti
dokumentaci o zdravotni bezpeénosti. Zadné poplatky za
oznameni nejsou vyZzadovany.

K uvedeni na trh 1é¢ivého pripravku je nutna dlouha
cesta prezkoumani, predloZeni toxikologickych a farmako-
logickych zkousek, klinickych testd, opakované prehodno-
covani (cca po 3 letech), coz s sebou nese nemalé finan¢ni
naklady a je ¢asové naroc¢né.

Mohou mit doplriky stravy stejnou ucinnost jako léCivé pri-
pravky?

Mohou, zejména mezi nabizenymi vitaminy, mineral-
nimi latkami, ale i nékterymi dal$imi latkami jsou takové
vyrobky casté. Na dopliicich stravy viak nelze uvadét lé¢ebné
ani preventivni G¢inky. Statni Gstav pro kontrolu l1é¢iv
(SUKL) si vyhrazuje ve vybranych pripadech v dopliicich
stravy maximalni mnozZstvi u¢inné latky. Rovnéz druhy bylin
obsazené v dopliicich stravy a jejich obsah, pokud nejsou
zahrnuty v platné potravinarské legislativé (o doplicich
stravy, potravinach nového typu a dalSich), jsou vymezeny
SUKL.

Podékovani
Studie vznikla diky podpore projektu RVO 61388971.
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