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SPRAVNE POUZiVANi ZARIiZENi NA UPRAVU VODY
(Zpracovano podle materiala SZU — pana MUDr. Frantiska Koziska, CSc.)

Jiz mnoho let je trendem mezi ¢eskymi obCany upravovat si pomoci riznych zatizeni pitnou kohoutkovou
vodu pted vlastni konzumaci. Bohuzel se pii tom vystavujeme urcitym riziklim, ¢i i ohrozeni zdravi svého
a celé rodiny, zejména déti.

V lednu 2020 k tomuto tématu vydal obsahlé odborné rozklady SZU (Statni zdravotni Gistav). Na jejich
zakladé jsme zpracovali tuto kratkou informaci, a samoziejmé pro vycerpavajici pouceni odkazujeme na
originalni zdroj, pfilohy na stejné strance, ¢i na adrese http://www.szu.cz/tema/zivotni-prostredi/vyrobky-
pro-styk-s-vodou-a-na-upravu-vody.

Zatizeni na tipravu pitné vody musi byt vybavena spravnym navodem k pouziti a musi obstat ve vyluhovém
testu 1 funk¢ni zkousce, ktera prokaze, ze nezhorsuje kvalitu vody v mikrobiologickych ukazatelich a
zachovava v upravené vode potiebné mineralni latky (vapnik, hot¢ik a obecné rozpusténé latky).

Hygienici dirazné varuji verejnost pred pitim demineralizované, osmotické, destilované nebo
kondenzované vody a pouZivianim této vody jako vody pitné, protoZe nedostatek v ni obsaZzenych
mineralnich latek jako jsou hoicik, vapnik, hydrogenuhli¢itany, kiremik a dalSi predstavuje
mnohonasobné vyss$i zdravotni riziko nez podlimitni pritomnost nékterych nezadoucich Skodlivin,
které se v pitné vodé mohou vyskytnout. Ani dodateény stupen ,remineralizace ¢i ,,piidavné

mineralizace®, neni ¢asto schopen vodu dostatecné obohatit témito prvky na minimalni potfebnou uroven.

Zavizeni na bazi reverzni osmozy pak nejsou vibec vhodna jako kone¢ny stupen tpravy pitné vody,
pokud nejde o vyjime¢né piipady vod s nadlimitnim obsahem celkovych mineralnich latek — nad
1000 mg/l — coz se vsak tyka jen necelého 1 % vod v CR (a je tieba dodrzovat piisné postupy).

Na trh se ovSem bézné dostavaji vyrobky, které neodpovidaji uvedenym hygienickym piedpistim, i kdyz se
jejich distributoii prokazuji riiznymi certifikaty.

Pro spotrebitele nemusi byt vyhodnoceni situace a jejich o¢ekavani jednoduché, napomoci miize desatero,
které pro vas hygienici ptipravili.

Shrnuti jako desatero:

1. Vodni filtr kupujte jen tehdy, kdyz mate néjaky prokazany problém s kvalitou vody. Nenechte se strasit
tvrzenim nékterych dealerd, co vSechno by ve vodé mohlo byt a jak mlize byt nebezpeéna. Pokud odebirate
vodu z vodovodu, mate podle zakona pravo znat jeji kvalitu a dodavatel vam musi tuto informaci
poskytnout.

2. Pokud mate vlastni studnu, musite si nechat udélat rozbor sami. Obrat'te se na nékterou z okolnich
laboratofi. Nespoléhejte se na rozbory vody, které néktefi lidé nabizeji provést u vas doma. Kvalita téchto
rozborl je sporna a zajem téchto ,,podomnich laboranti je jediny — dokazat, ze vase voda je Spatna a
nabidnout vam ke koupi vodni filtr. Nektefi pti tom pouzivaji i riizné klamavé praktiky.

3. Je-li limit nékterého ukazatele piekroCen, konzultujte s laboratofi nebo hygienickou stanici jeho
zdravotni riziko. Pokud je uprava vody nutnd, obratte se na tfi rizné firmy zabyvajici se upravou vody.
Poslete jim vysledky rozboru své vody a pozadavky na cel a mnozstvi upravené vody a vyzadejte si
nabidku technického feSeni, pofizovacich a naslednych provoznich nékladi, narokli na obsluhu a udrzbu.

4. Zatizeni na upravu vody pracuji na principu rtiznych technologii a zddné z nich neni univerzalni na
vSechny druhy znecisténi. Proto je pfed vyberem filtru nutné mit nejprve spolehlivy rozbor vody.

5. Zatizeni bude pracovat spolehlivé a bezpecné jen tehdy, pokud je zarovei splnéna trojice podminek: a)
zafizeni nema zadné konstrukéni vady a je spravné pouzito na dany typ znecCisténi; b) prodejce ho vybavi
spravnym navodem k pouziti; ¢) uzivatel dodrzuje ndvod k pouziti. Bohuzel ne vzdy jsou tyto podminky
splnény.
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6. Pokud nemate ve studni mineralni vodu, coz jsou jen vyjimecné piipady, nevolte pfistroje na bazi
reverzni osmozy (prodejci nékdy hovoii jen o tzv. ,,membranové filtraci®), které¢ vodu zcela zbavuji vsech
nezbytnych mineralnich latek. Konzumace osmotické vody znamena prokazané zdravotni riziko. Ani
deklarovana ,,remineralizace™ nedokaze ucinit z filtratu vodu pitnou. Podobné¢ nepitnd voda bez minerala
vznika i destilaci nebo kondenzaci vzdusné vlhkosti.

7. Jestlize vodu zmékéujete z technickych divodl, upravte jen tu ¢ast vody, ktera jde do technickych
zafizeni, a pro kohoutek v kuchyni zajistéte ptivod nezmekéené vody. Vapnik a hoicik v pitné vodé jsou
dilezité prvky chranici vase zdravi a nedokaze je nahradit ani pestra strava.

8. Nepouzivejte pro upravu pitné vody magnetickou nebo elektromagnetickou upravu vody, ktera ma snizit
tvorbu vapenatych usazenin v potrubi. Neexistuji spolehlivé studie, jaky ma takto upravena voda vliv na
zdravi pti dlouhodobém pozivani. Proto je v CR tato technologie povolena jen na Gpravu teplé vody.

9. Kazdy, kdo v CR uvadi na trh n&jaké zafizeni na upravu vody, si musi pfed uvedenim na trh u
akreditované laboratofe ovérit, zda zafizeni spliiuje hygienické pozadavky definované ve vyhlasce ¢.
409/2005 Sb. Pouze s kladnym posudkem od ptisluiné deské laboratofe mize vyrobek uvést na trh. Zadejte
proto po prodejcich kopii tohoto posudku, ze kterého se dozvite, jak bylo zafizeni testovano a s jakym
vysledkem.

10. V ptipadé problémi se zakoupenym zatizenim, které neni prodejce schopen nebo ochoten fesit, se
obrat’te se stiznosti na KHS nebo COI.

Doporudujeme, abyste se se zvefejnénymi materidly SZU seznamili podrobné, pokud se vas tato
problematika tyka, a nez tedy ucinite kone¢né rozhodnuti o koupi a pouzivani zafizeni na upravu vody.

(Kabinet pro standardizaci, Ing. Libor Dupal, dupal@top-normy.cz)
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