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Bludy a famy
Chipsy-konec hranolkii v Cechach

Jak je to s omezenim obsahu akrylmamidu v potravinach

| seriozni média uvedla, Ze ,,nam* Brusel chce zakazat hranolky, protoZe jsou karcinogenni!

Jak to ale je doopravdy? Pii tepelnych upravach potravin a potravinovych surovin obsahujicich
140 °C) vznika latka zvana akrylamid. Ta je prokazateln¢ karcinogenni. Ukazalo se, ze pfi testech
daného vyrobu, zde hranolki, u nékterych vyrobct akrylamid téméf nenajdete a u jinych je obsah
velmi vysoky.

S ohledem na tuto skute¢nost Evropska komise pfipravila nafizeni, ve kterém jsou uvedeny
technologické postupy, které snizuji moznost tvorby akrylamidu pfi vyrobé potravin a které budou
muset vyrobci zaclenit do svych vyrobnich postupti. Exaktné se jedna o tento dokument - Natizeni
Komise (EU) 2017/2158 ze dne 20. listopadu 2017, kterym Se stanovi zmiriyjici opatfeni a
porovnavaci hodnoty pro snizeni piitomnosti akrylamidu v potravinach. Komise se tedy nesnazi nic
zakazovat, pouze vypracovala technologické postupy pro vyrobce potravin, jak tvorbu akrylamidu
minimalizovat.

Toto nafizeni vstoupilo v platnost dvacatym dnem po vyhlaseni v Utednim véstniku Evropské unie.
Povinné musi byt pouzito od 11. dubna 2018.

Uvadi se také, Ze natizeni se prioritné tyka jen lokélni bruselské speciality — tradi¢nich dvakrat
smazenych hranolek, kde prvni smazeni probiha pfi ,,standardnich* 130 °C, druhé pak pti 170°C.

Naftizeni predevs§im stanovuje pro nékteré vyrobky srovnavaci hodnoty, které by nemély byt
ptekracovany. Dotéenymi vyrobky jsou:

a) hranolky a dalsi smazené vyrobky z krajenych brambor,

b) bramborové lupinky, snacky, krekry a jiné vyrobky z bramborového tésta,

c) chléb,

d) snidaniové cerealie (S vyjimkou ovesné kase),

e) jemné pecivo: keksy, suSenky, suchary, cerealni tycinky, oplatky, suchary, kniackerbroty,
nahrazky chleba, pernik apod.

f) praZzena kava a instantni (rozpustna) kava,

g) nahrazky kavy

h) potraviny pro malé déti a obilné ptikrmy urcené pro kojence a malé déti.

Tyto hodnoty nejsou maximalnim limitem, jsou indikatorem toho, Ze nové zavedena opatieni jsou
ucinna. Tedy pokud budou tyto hodnoty piekroceny, jesté to neznamena, ze je potravina zdravotné
zavadna. Pri piekroceni téchto hodnot by méla byt provedena kontrola, zda byla dodrzena vSechna
opatieni, ktera snizuji moznost vzniku akrylamidu béhem vyroby.
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V praxi budou zminéna opatieni v ptipadé hranolkl napt. znamenat to, ze pro jejich vyrobu budou
vyrobci vybirat odrudy brambor, které maji pfirozené nizsi obsah redukujicich cukri, nebo ze bude
potieba zabranovat enzymatickému hnédnuti brambor pied a po smazeni. Obecné¢ je také
doporuceno pro tepelné opracovani pouzivat nizsi teploty po delsi dobu.

Zasady domaci pripravy:

1) Smazte nebo peéte maximalné do dosazeni Zluté az zlaté barvy (nikoli hnédé).
2) Pii ptipravé pokrmi dodrzujte pokyny, které jsou uvedeny na obalech vyrobkai.

3) Neskladujte brambory v lednicce, pokud je chcete péct ¢i smazit. Brambory by mély byt
skladovany na temném, chladném mist¢ pii teplotach nad 6 °C.

4) Jezte pestrou a vyvazenou Stravu.

Nikdo nam tedy nebere ani chléb, ani kavu, ale ani hranolky.

(LID, duben 2018)
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