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BILE JOGURTY s modifikovanym kuku¥i¢nym §krobem a pro ¢lovéka nevhodnymi
bakteriemi?

Mozna jste jiz zaznamenali zpravu §ifici se internetem o Skodlivosti bilych jogurtt pro lidsky organizmus.
Takové hlouposti ani nebudeme vénovat pozornost.

Akce asi nema prilis silny u¢inek, a tak miizeme od kamarada ¢i spiSe kamaradky obdrzet pieposilané
sofistikovanéji ptipravené varovani, které zpochybriuje jen ¢ast sortimentu jogurtti na trhu, ov§em o to
vehementnéji a ,,dolozitelngji*“. Takto z ni varovani:

Actimel, jako mnoho dalSich produktit Danone, obsahuje E1442 -
geneticky modifikovany kukuriény Skrob, zahustovadlo.... niéi slinivku...
Nebezpeéné Skroby jsou obsaZeny nejen v kultivovanych mléénych
vyrobcich, ale také v kecupech a majonézach. :

Ing. Jitina Charvétova

vedouci stiediska laboratoii

- nejoblibengjsi jogurty nejsou jogurty. ale
zahusténa obarvend hmota. kterd mléko nevidela
ani z vrtulniku. Kdyz jsem délala analyzu
bifidobakterii. vis. Ze jsem nesnasela Danone.
zjistili jsme na laboratornich testech, ze bifida v
dlouho trvanlivych jogurtech jsou zvifeciho
puvodu tedy Bifidus esencis v nomenklatuie
nenajdes. je to nejcasteji bifidus avicenc a ten
skutetne neni nasenmu t¢lu vlastni - je izolovén z
kachen a dobie a dlouho pieziva - protoze aby jsi
mohla uvést. Ze to je bifi musi to mit 1 v den konce

zaruky urcitou hodnotu bakterii.

Neékteré staty maji zakaz pouzivat jiné nez lidské
kultury a to proto. ze ur¢ity pocet bakterii je
schopen projit zaludkem a dojit do stiev au
imunitné oslabenych jedincu byly pozorovany
Casté vyskyty tumorti napi. je to ze studie z USA.
kterou jsem pouzila ve své diplomové praci na
téma bifidobakterie. Také tyto nelidské bakterie
mohou nahradit pivodni mikrofloru a zpusobovat
prujmy. Osobné doporucuji jogurty ve skle
jiho¢eské nebo Holandia bilé a to ovoce si pridat
své. Acidofilni mléko Kunin bilé.

U modifikovanych skrobu z kukufice stejne jako u
ransgeni kukuiice délal vyzkum myj profesor na
VS a zjistil. ze v 5 generaci potkani je tak otiesny
vyskyt mutaci a od 3 vyskyt nadori. ze do nds
vzdy hiimal, Ze je nadi povinnosti nepustit to do
nasi zeme.... bohuzel je to tu.

To Kklidné muzes poslat znamym mam na to
diplomku a represi od Danone se nebojim.

A jak znepokojenym spotfebiteliim na dotaz, zda je to pravda, odpovédéla Statni zemeédelska a potravinarska
inspekce?
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E1442 (hydroxypropylSkrobovy difosforecnan) je pridatna litka, ktera je povolena pro pfidavani do
potravin za ur¢itych podminek (nesmi byt obsazen v neochucenych kysanych mlécnych vyrobcich, které
nebyly po kvaseni tepelné oSetieny). Nejcasteji slouzi jako stabilizator ¢i zahust'ovadlo.

Vyraz ,,modifikovany* $krob nema nic spole¢ného s genetickymi modifikacemi, ale vyjadiuje zpisob Upravy
Skrobu. Znamena to, ze Skrob (napf. bramborovy, pSeni¢ny, kukuti¢ny, ryzovy) byl pomoci fyzikalné-
chemickych nebo enzymovych postupil upraven, aby se dosédhlo pozadovanych vlastnosti. V modifika¢nim
procesu je cilem nékterou pivodni vlastnost skrobu zvyraznit, potlacit nebo vytvofit vlastnost

novou. Konzumace vyrobkti s modifikovanymi $kroby neni nebezpecna.

Pojem ,,modifikovany* ma mnoho lidi spojeny s problematikou geneticky modifikovanych organismu.
Samotné slovo ,,modifikovany* mtize vzbuzovat negativni emoce. Kazdopadn¢ modifikované skroby nemaji
s geneticky modifikovanymi organismy vibec nic spole¢ného.

K uvedenym nazviim bakterialnich kmend, které jsou zminény v ¢lanku, uvadime nasledujici.

V taxonomické databazi http://www.ncbi.nlm.nih.gov/Taxonomy/Browser/wwwtax.cgi?id=1678 neni u
rodu Bifidobacterium uveden zadny druh resp. kmen Bifidus esencis, tudiz neexistuje, stejné tak Bifidus
avicenc neni v taxonomické databazi uveden, tedy neexistuje.

Autor(ka) ¢lanku ma patrné na mysli patentovany mikroorganismus Bifidobacterium animalissubsp. lactis s
kmenovym oznac¢enim DN-173 010, ktery nese obchodni nazev Bifidus Actiregularis a ktery je pouzivan ve
vyrobcich spole¢nosti Danone. Tento druh byl izolovan z kojencti i dospélych lidi, a je povazovan za
probioticky pro ¢lovéka. Ma schopnost ptezivat prichod zaludkem a dostavat se do stiev. Probiotika Ize
definovat jako: ,,zivé mikroorganismy, které pokud se aplikuji v adekvatnim mnozstvi jako souéast
potraviny, vykazuji zdravotni prospéch pro hostitele".

O pravdivosti ¢lanku lze pochybovat také z tvrzeni o neprospésnosti jogurtii, protoze existuji desitky studii,
potvrzujicich opak. Napt. vyznamnou roli hraji laktobacily a streptokoky z jogurtové kultury pii antibiotické
1é¢bé pacientil. Je pravdou, Ze jogurtové bakterie piezivaji jen velmi malo prichod zaludkem. Proto jsou a
mohou byt kysané vyrobky obohaceny tzv. probiotickou kulturou, tedy mikroorganismy, které kyselé

prostiedi zaludku pteziji, nasledné osidluji stfevni trakt a zamezuji mnoZeni nezddoucich, nebo dokonce
choroboplodnych zarodkd.

Zavérem lze tedy shrnout, ze obsah emailu jej fadi mezi poplasné zpravy.

Editace LID, pouzit text ze zdroje SZPI v plném, neupraveném znéni.

SdruZeni &eskych spotiebiteld, z. 1. (SCS) si klade za cil hjit opravnéné zajmy a prava spotiebitelti na
vnitinim trhu EU a CR, pfi¢emz zdtraziuje preventivni stranku ochrany zajmi spotiebiteli: ,,Jen pouceny
spotiebitel se dokaze Gi¢inn& hajit*. SCS piisobi v fad& oblasti - pokryvaji odbornosti ve vztahu ke kvalit&
a bezpecnosti vyrobkt véetné potravin, technické normalizaci a standardizaci, kvalit€ a bezpe¢nosti sluzeb
vcetné sluzeb financ¢niho trhu aj.

ICO 00409871, DIC CZ00409871; sidlo Pod Altanem 99/103, 100 00 Praha 10 — Stragnice; kontakty:
+420 261263574, spotrebitel @regio.cz; www.konzument.cz

Kabinet pro standardizaci, o. p. s. (KaStan) je nezavislou obecné prospésnou spoleénosti zaloZenou
Sdruzenim ¢eskych spottebitelti. Cilem je zvySovani bezpecnosti a kvality vyrobkll a sluzeb vytvarenim a
podporou funkce nastroju zajist'ujicich ¢inné zapojeni spotiebiteld do standardiza¢nich procest (technicka
normalizace, certifikace a posuzovani shody, akreditace, dozor nad trhem), v€etné uplatiiovani technickych
predpisti a norem ve prospéch spotiebitelt a korektniho trhu.

ICO 28984072, DIC CZ28984072; sidlo Pod Altanem 99/103; 100 00 Praha 10 — Stragnice;
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