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Kauza kava s mlékem - Oborné stanovisko

Pan MUDr. Jan Miklanek v uvedeném ,,varovani* rozviji dosti nehorazné vymysly, které jsou ov§em $iteny i
z dal$ich zdrojt a riznymi autory. V téch se i konkretizuje, co je onim zlem pfi spojeni kavy a mléka, totiz
sloucenina beta laktoglobulinu s kofeinem (Ing. Havlicek).

Beta laktoglobulin je syrovatkova bilkovina, ktera se napf. ve zvy$ené mife pouziva ve vyzivé sportovet, a
to bez jakychkoliv zdravotnich nésledki.

Konkrétné k ,,varovani*:

1. Zadna slougenina beta laktoglobulinu s kofeinem neexistuje. Proto viechny udaje, které se, podle autora,
vysvétluji t¢inkem téchto ,,sloucenin®, nejsou pravdivé.

2. Co se tyka smetany a Slehacky pridavané do kavy, pak je vSeobecné znamo, Ze v mlé¢ném tuku se beta
laktoglobulin, coZ je, jak jiz zminéno, syrovatkova bilkovina, nevyskytuje.

3. Pokud se tyka kyseliny $tavelové v kavé a jejimu moznému puisobeni na klouby, pak je nutné upiesnit ze
kyselina Stavelova se nachazi zejména ve $penatu a reveni. Proto kazdy, kdo konzumuje $penat a reven
ma daleko vyssi riziko vzniku oxalatovych kament v ledvinach, nez ten, kdo pije kavu, kde je obsah
zanedbatelny, resp. z praktického hlediska zadny.

4. Oxalaty, tj. soli kyseliny stavelové, se neukladaji v kloubech, ale jen pravé v ledvinach, respektive
v mocovych cestach. Pokud se tyka kloubd, pak tam se nejedna o kyselinu §tavelovou, ale o riziko
kyseliny mocové, jejiz sole vyvolavaji dnu, coz by autorovi s Iékaiskym titulem mohlo byt znamo.

5. Bilkoviny mléka, které kromé kaseinu, obsahuji pravé albuminy a globuliny jsou velmi vyznamné slozky
vyzivy. Vyuzivaji se také pii vyziveé sportovci. Beta laktoglobulin ma téz velmi dtlezitou roli ve zvySeni
aktivity imunitniho systému. Nutno uvést, ze se téz podili na pfipadném alergickém G¢inku mléka, ale to
je otazka necelych 10 % populace a ti, kterych se to tykd, jsou informovani o alergenech v potravinach.
Jiné neptiznivé ucinky mléko a jeho slozky nema.

6. Z nékterych pohledi zdravotni stav populace neni zdaleka idealni. Vzhledem k mnoha jinym vyzivovym
prohfesktim vsak jisté z jinych divodu, nez je piti kavy s mlékem
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