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Citrusy a melanom

Komentar k clanku ,,Citrusy zvySuji riziko vzniku melanomu® (vySlo pod znackou ,,das,
novinky.cz):

Clanek upozoriiuje na karcinogenitu psoralenti a dalSich furanokumarini které jsou
piirozenou soucasti citrusovych ploda, ve spojitosti s UV zafenim. Nutno fici, Ze vSechno je
poné¢kud jinak.

Podle statistickych udaja se jisté riziko tyka pouze celych grapefruitii a pomerancové stavy
(dzusu), a to v souvislosti mnozstvim citrusi, které¢ konzumujeme. Mozné riziko se zvysuje az po
konzumaci vice jak 2 grapefruiti denné€, nebo vice jak 1,5 litru koncentrované pomerancové stavy.
U grapefruitové §tavy a celych pomerancii neni riziko uvéadéno.

AvSak psoraleny a ostatni furanokumariny jsou obsaZeny nejen v citrusovych plodech,
véetn¢ limetek, ale i v nékterych druzich zeleniny. Napft. celer obsahuje 300 mg/kg i vice psoralenu.
Tento fytoalexin, vznikd ve vét§i mife jako ochrannd substance, je-li celer napaden plisni
Sclerotinia sclerotiorum, ktera zplsobuje oranzové (rezavé) zabarveni bulvy. Také pastindk a
mrkev obsahuji tyto latky, mrkev jen 2 mg/kg. Uvadi se, Ze tepelnou upravou se obsah psoralenu
snizuje, ale celer se pouziva i syrovy (napf. v salatech) a také mrkev se konzumuje i za syrova.
Existuje snad diivod, pro¢ psoralen z téchto zdroji vyskyt melanomu nezvySuje?

Psoralen se jiz del$i dobu pouziva spolu s ultrafialovym zafenim UVA (PUVA) undsiv
zahrani¢i k 1é€bé rtiznych koZnich onemocnéni, jako je psoridza, atopicky ekzém, alopecie aj.).
Metoda PUVA kombinuje ucinek UVA zafeni spolu s poddnim psoralenu bud’ jako mistné
aplikovany roztok na oSetfované misto na kizi (obklady, koupele), nebo jako tablety per os, oboji 2
hodiny pfed ozafenim UVA. Viz napt. Fotodermatotherapie s perordlnim podavanim psoralenti
(Malina L. Dermatovenerologickd klinika 3. LF Praha). Psoralen a jeho derivaty spolu s UV
zéatenim dokonce zabijeji melanomové buiiky v bunécéné kultute (in vitro)*.

Vychazime-li z hippokratického principu ,,primum nil nocere, (nikdy neskodit), pak by
tato terapie méla byt zakazana (pro jistotu se omezuje na 50 lé€ebnych postupit).
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*) Leite V. C., Santos R. F., Chen L. U., Guillo L. A. J. Psoralen derivatives and longwave ultraviolet irradiation are
active in vitro against human melanoma cell line. J. Photochem. Photobiol. 76, (1-3), 49-53, 2004.
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