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Uiad EFSA revidoval hodnoty pro bezpeény piijem 3- monochlorpropandiolu (3-MCPD) v
rostlinnych olejich a v potravinach

Utad EFSA piehodnotil u¢inek kontaminantu 3-MCPD na ledviny a muzskou plodnost.

Chemicka latka 3-monochlorpropandiol (3-MCPD) a latky piibuzné, nazyvané estery 3-MCPD, jsou
kontaminanty, které vznikaji (,neumysiné) p¥i zpracovani potravin a nachazeji se pak v
nékterych zpracovanych potravinich a rostlinnych olejich, zejména v palmovém oleji. (Téz
glycidyl estery mastnych kyselin (GE)).

Uroveii ptijmu 3-MCPD v potravinach je pro vétsinu spotiebitelli povazovana za bezpeénou, u
mladsich ve€kovych skupin vSak existuje potencialni zdravotni riziko kvili svym genotoxickym a
karcinogennim t¢inkum, tj. mohou poskodit DNA a zpusobit rakovinu.

Evropska komise dokoncuje nové pravni piedpisy EU zamétené na snizeni tirovné GE v rostlinnych
olejich a potravinach. Aktualni revize se tyka pouze latky 3-MCPD a jejich esterti. Pfedchozi bezpe¢na
hladina se totiz zvysila dva az dva a pualkrat.

Expert z EFSA ktomu sdélil: "Znovu jsme zkontrolovali tdaje tykajici se ucinku na vyvoj a
reprodukci, zejména na plodnost muzii. Vypocitali jsme hladiny, pii kterych by se mohly objevit
nepfiznivé ucinky na ledviny a muzskou plodnost. Aktualizovany TDI chrani pfed obéma typy vlivu."

Podrobnéji v piiloze.
Naznaéeny problém a postup feseni problému je pln¢ v souladu s mechanizmem zajisténi bezpeénosti
potravin v EU a déleni zodpovédnosti. Evropska komise je na evropské trovni zodpovédna za Fizeni

rizik. EFSA je zakladnim ¢lankem k zajisténi posouzeni rizik. Zaroven je EFSA zodpovédna za
komunikaci rizik.

Pro stranky Spotiebitel za kvalitou, kvalita za spotiebitelem (http://spotrebitelzakvalitou.cz/) pfipravil
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Priloha (Originalni informace, redakéné upraveno)

Revidovany bezpe¢ny prFijem 3- monochlorpropandiolu (3-MCPD) v rostlinnych olejich a
V potravinach

Utad EFSA pichodnotil u¢inek kontaminantu 3-MCPD na ledviny a muzskou plodnost. Vysledky
zvetejnil v r. 2018.

Experti EFSA vyuzili aktualizovany védecky pfistup k pifehodnoceni moznych dlouhodobych
neptiznivych G¢inkd kontaminantu 3-MCPD, vznikajiciho pfi zpracovani potravin, na ledviny a
muzskou plodnost.

Uroven piijmu 3-MCPD v potravinach je pro vétSinu spotiebiteli povazovana za bezpeCnou, u
mladsich v&kovych skupin vSak existuje potencialni zdravotni riziko. V nejhorS§im piipadé mohou
prekrocit bezpe¢nou troven déti, které dostavaji pouze kojeneckou vyzivu.

Aktualizace stanoviska z r. 2016

Chemicka latka 3-monochlorpropandiol (3-MCPD) a latky ptibuzné, nazyvané estery 3-MCPD, jsou
kontaminanty, které¢ vznikaji pfi zpracovani potravin a nachéazeji se v nékterych zpracovanych
potravinach a rostlinnych olejich, zejména v palmovém oleji. 3-MCPD a jeho estery se v téchto
potravinach vytvareji neimysln¢, vznikaji zejména béhem procesu rafinace oleji.

Expertni panel EFSA pro kontaminanty nejprve vyhodnotil potencialni rizika 3-MCPD v roce 2016
spolu s dal§imi kontaminanty, vznikajicimi pfi zpracovani potravin, tzv. glycidyl estery mastnych
kyselin (GE). Utad EFSA dospél k zavéru, Zze GE jsou potencialné nebezpeéné pro zdravi veiejnosti
kvtli svym genotoxickym a karcinogennim t€¢inkdim, tj. mohou poskodit DNA a zptisobit rakovinu.

Evropska komise dokoncuje nové pravni predpisy EU zamétené na snizeni tirovné GE v rostlinnych
olejich a potravinach. Aktualni revize se tyka pouze latky 3-MCPD a jejich esterti. Predchozi
hodnoceni GE ufadem EFSA se nezménilo.

Pro¢ ufad EFSA aktualizoval své hodnoceni 3-MCPD?

Profesor Christer Hogstrand, ktery vedl védeckou skupinu, jez v roce 2016 stanovisko vytvofila a nyni
predlozila jeho piehodnoceni, uvedl: "Utad EFSA se rozhodl piehodnotit své stanovisko poté, co
Spole¢ny vybor experti FAO/WHO pro potravinafska aditiva a kontaminanty (JECFA) dodate¢né
ustanovil jinou bezpecnou hladinu - tolerovatelny denni piijem neboli TDI.

"Mezitim EFSA aktualizoval metodiku pouzitou pro vypocet naseho predchoziho TDI — tzv. ptistup
BMD (Benchmark Dose). Panel pouzil revidovanou metodu k piehodnoceni 3-MCPD a v dasledku
toho se zvysila predchozi bezpe¢na hladina dva az dva a pilkrat."

Tolerovatelny denni ptijem (TDI) 3-MCPD (pg/kg télesné hmotnosti)

EFSA 2017 2.0
JECFA 2016 4.0
EFSA 2016 0.8

Potencialni rizika pro ledviny a muzskou plodnost

Profesor Hogstrand dodal: "Znovu jsme zkontrolovali udaje tykajici se uc¢inkl na vyvoj a reprodukeci,
zejména na plodnost muzil, jak bylo zdiraznéno vyborem JECFA. Vypocitali jsme hladiny, pii
kterych by se mohly objevit nepfiznivé ucinky na ledviny a muzskou plodnost. Aktualizovany TDI
chrani pred obéma typy vliva."

Technické rozdily, stejné zavéry

Novy TDI ufadu EFSA je blize k TDI vyboru JECFA. Ufad EFSA a vybor JECFA pouzivaly stejné
toxikologické idaje, ale riizné techniky modelovani BMD. Navzdory technickym rozdilim dosly oba
tyto organy ke stejnym zavérim v souvislosti s moznymi nepfiznivymi Ucinky latky 3-MCPD a
hodnotami jejiho dopadu na vetejné zdravi.
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