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Jiz pred dvéma lety uitad EFSA pi‘ehodnotil pohled na bezpeénost glutamati pridavanych do
potravin

Jedna se o velmi zajimavé téma, proto zde stanovisko EFSA piipominame.

Kyselina glutamova je aminokyselina, ktera je stavebnim kamenem bilkovin. Jsou ve vét§iné potravin
tedy ptirozené. Ve volné formé se vyskytuje napiiklad v rajcatech, sdjové omacéce nebo nékterych
syrech. Kyselina glutamova a jeji soli (E 620-625), bézné oznaCované jako glutamaty, jsou v Evropské
unii (EU) povolené potravinaiské piidatné latky. Glutamaty jsou obecné povazovany za bezpecné,
podobné jako sul nebo pept. Jsou pridavany do Siroké skaly potravin a zlepsuji jejich chut’ tim, ze jim
dodavaji pikantni nebo masovou ptichut’.

Utad EFSA pichodnotil bezpetnost glutamatli pouzivanych jako potravinaiské pridatné latky a
odvodil akceptovatelny denni piijem (ADI) ve vysi 30 mg/kg télesné hmotnosti na den pro vSech Sest
téchto aditiv. Nové odvozeny piijem (ADI) pro kyselinu glutamovou a glutamaty chrani zdravi
spotiebiteld, protoze je nizsi nez davky, pii nichz se u lidi projevi nezadouci G¢inky, jako jsou bolesti
hlavy, zvyseny krevni tlak a zvysena hladina inzulinu.

Odbornici EFSA zvazovali kromé potravinafskych pfidatnych latek i jiné potravinové zdroje
glutamatu, jako jsou glutamaty pfirozené se vyskytujici v potravinach a glutamaty v dopliicich stravy.
Zjistili, ze odhady expozice u nékolika skupin populace se stfedni az vysokou Grovni expozice vyrazné
prevysuji jak navrhovany pifijem (ADI), tak hladiny spojené s nékterymi nepfiznivymi ucinky na
¢loveka.

Podrobnéji v piiloze.

Na otazku 0 existenci n&jakych statistik o tom, nakolik se glutamaty podepisuji na zdravi Cechd,
odpovidal J.Ruprich, CZVP Brno, nasledovn¢ (zkraceno):

O zadné takové oficialni statistice v CR nevime. Ale asi je to i zbyte¢né. Glutamaty jsou obecné
povazovany za bezpecné, podobné jako sl nebo pepi. Jsou ve vétSing potravin pfirozené (je to
aminokyselina v bilkovinach a peptidech). Pokud je davka velka, citlivéjsi osoby mohou pocitovat
zdravotni problémy, jako je bolest hlavy, poceni, tlak v obliceji, buseni srdce, bolesti na hrudi,
nevolnost, slabost, atd. Nastésti jde u zdravych 0sob o prechodny efekt. Zeny jsou citlivéjsi. Piiznaky
se dostavuji do 30 minut po jidle. Davka do 3g je u dospé€lého ¢loveéka povazovana za bezpec¢nou.

Pro stranky Spotiebitel za kvalitou, kvalita za spotiebitelem (http://spotrebitelzakvalitou.cz/) ptipravil
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Priloha

(Originalni informace, redakéné upraveno)

EFSA prehodnocuje bezpecnost glutamati pridavanych do potravin
Vydano: 19.7.2017

Utad EFSA stanovil bezpe¢nou uroven ptijmu kyseliny glutamové a glutamatii pouZivanych jako
potravinaiské pridatné latky na zakladé prehodnoceni jejich bezpeénosti. Utad dospél k zavéru, ze
odhadovana expozice kyseliné glutamové a glutamatim ve stravé miuzZe prekroit nejen bezpecné
mnozstvi, ale také davky, které mohou vyvolat u nékterych skupin populace nezadouci u¢inky. Na
zaklad¢ této skutecnosti odbornici Gfadu EFSA doporucuji prezkoumat maximalni pfipustné hodnoty
pro tyto potravinarské piidatné latky.

Kyselina glutamova je aminokyselina, ktera je stavebnim kamenem bilkovin. Ve volné formé& se
vyskytuje napiiklad v raj¢atech, s6jové omacce nebo nékterych syrech. Kyselina glutamova a jeji soli
(E 620-625), bézné oznacované jako glutamaty, jsou v Evropské unii (EU) povolené potravinaiské
ptidatné latky. Jsou pfidavany do Siroké skaly potravin a zlepsuji jejich chut’ tim, Ze jim dodavaji
pikantni nebo masovou pfichut’.

Utad EFSA piehodnotil bezpe¢nost glutamati pouzivanych jako potravinaiské piidatné latky a
odvodil akceptovatelny denni piijem (ADI) ve vysi 30 mg/kg télesné hmotnosti na den pro viech Sest
téchto aditiv. Tato bezpecna uroven piijmu je zaloZena na nejvyssi davce, pii niz védci ve studiich
toxicity nezaznamenali u testovanych zvifat zadné nezadouci ucinky.

Ochrana zdravi spotiebiteld

Dr. Claude Lambré, ¢lenka panelu EFSA pro potravinafské piidatné latky a zdroje zivin pfidavanych
do potravin a pifedsedkyné pracovni skupiny povéfené pichodnocenim, uvedla: "Na zakladé
dostupnych dikazi jsme presvédCeni, ze nové odvozeny piijem (ADI) pro kyselinu glutamovou a
glutamaty chrani zdravi spotiebitelti, protoze je nizsi nez davky, pii nichz se u lidi projevi nezadouci
ucinky, jako jsou bolesti hlavy, zvyseny krevni tlak a zvysena hladina inzulinu."

V soucasné dobé& neexistuje ¢iselna hodnota, ktera by stanovila bezpecnou tGroven piijmu (ADI) pro
kyselinu glutamovou a glutamaty pouzivané v EU jako potravinaiské piidatné latky.

V EU je pfidavani glutamati obecné povoleno az do maximalni hodnoty 10 g/kg potraviny. V
nahrazkach soli, kofenich a ochucovadlech neni uveden ¢&iselny udaj maximalniho povoleného
mnozstvi pro glutamaty. Ty museji byt pouzity v souladu se spravnymi vyrobnimi postupy.

Hodnoceni dietarni expozice

V ramci posouzeni expozice zkombinovali védci tfadu EFSA realné tidaje 0 spotieb& potravin, miie
pouzivani glutamati uvadénych potravinarskym prumyslem a analytické vysledky z ¢lenskych stati.
Odhadli, ze expozice glutamatim pfidavanym do potravin muze piekro¢it navrhovanou hodnotu
piijmu (ADI) u jedinct vSech skupin populace, jejichz strava se skladd z vétSiho mnozstvi potravin
obsahujicich tyto pfidatné latky. To plati i pro batolata a déti se stiedni expozici. Expozice mize také
piekroc¢it davky vyvolavajici nékteré nezadouci ulinky (napt. bolest hlavy), a to u vysoce
exponovanych jedincti, jako jsou déti a dospivajici.

Odbornici EFSA zvazovali kromé potravinaiskych pfidatnych latek i jiné potravinové zdroje
glutamatu, jako jsou glutamaty ptirozené se vyskytujici v potravinach a glutamaty v dopliicich stravy.
Zjistili, ze odhady expozice u nékolika skupin populace se stiedni az vysokou Grovni expozice vyrazné
prevysuji jak navrhovany piijem (ADI), tak hladiny spojené s nékterymi nepfiznivymi ucinky na
cloveka.

Dr. Lambré tekla: "Na zakladé vysledkti posouzeni expozice doporucujeme prezkoumat maximalni

hodnoty pro kyselinu glutamovou a glutamaty pfidavané do potravin, zejména pro jemné pecivo,
polévky a bujony, omacky, maso a masné vyrobky, kofeni a ochucovadla a dopliiky stravy."
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Védecké poradenstvi Gfadu EFSA poskytne informace manaZerim fizeni rizik v Evropské komisi a v
¢lenskych statech, které reguluji bezpe¢né pouzivani glutamati jako potravinaiskych ptidatnych latek
v EU.

Scientific opinion on re-evaluation of glutamic acid (E 620), sodium glutamate (E 621), potassium
glutamate (E 622), calcium glutamate (E 623), ammonium glutamate (E 624) and magnesium
glutamate (E 625) as food additives

Pod Altanem 99/103 spotiebitel@regio.cz
100 00 Praha 10 tel.: +420 261263574 normy@regio.cz

www.konzument.cz
www.top-normy.cz


mailto:spotřebitel@regio.cz
mailto:normy@regio.cz
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4910
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4910
http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4910

