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EFSA - nova doporuceni ohledné fosfore¢nant

Utad EFSA nové hodnotil bezpe¢nost fosfore¢nant jako ptidatnych latek v potravinach.

Odhadovany celkovy prijem fosfore¢nant z potravin muZe prekrocit bezpe¢nou hladinu
stanovenou Evropskym ufadem pro bezpecnost potravin (EFSA) pfi novém
hodnoceni jejich bezpecnosti. Védecti pracovnici ufadu EFSA doporudili zavedeni
maximalnich povolenych hodnot, aby doslo ke sniZeni mnoZstvi fosforecnani
pouzivanych jako potravinarské pridatné latky v dopliicich stravy. Pro spotiebitele s
pravidelnym pfijmem takovychto dopliikkii stravy miiZze obsah fosfore¢nani (pouZzitych
jako pridatné latky) predstavovat zdravotni riziko.

Fosfore¢nany jsou zdkladnimi Zivinami (forma fosforu), které se pfirozené vyskytuji v lidském
téle a jSou nezbytnou soucasti nasi stravy. Skupina sloucenin oznacovana jako "fosfore¢nany"
je v Evropské unii povolena k pouziti jako potravinaiské ptidatné latky. Jsou ptidavany do
Sirokého spektra potravin, kde plni technologickou funkci (naptiklad jako emulgatory,
antioxidanty). Nékteré z nich Ize pouZit 1 v potravinach pro kojence a malé déti.

Odbornici védeckého panelu piehodnotili bezpetnost fosforeCnani a poprvé odvodili
skupinovy akceptovatelny denni piijem (ADI) na 40 mg/kg télesné hmotnosti za den. Protoze
fosfore¢nany jsou zarovei Ziviny a jsou nezbytné v nasi straveé, definovali také ADI, ktery bere
Vv potaz pravdépodobny piijem fosforu z riaznych zdroja, vcetné prirodnich zdroji a
potravinaiskych pridatnych latek. Pro primérného dospélého cloveéka, vaziciho 70 kg, odpovida
ADI 2,8 g fosforu za den.

Utad EFSA uvedl, Ze vefejné konzultoval se zainteresovanymi stranami otazky z oblasti
nefrologie, metabolismu mineraldi, kardiovaskularni mediciny a 1éCebné vyzivy, dilezité
pro hodnoceni fosforecnanti jako potravinarskych piidatnych latek. Védci z ufadu EFSA tuto
zpétnou vazbu pecliveé zvazovali pii pfipravé stanoviska.
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Priloha
Plny text dle podkladu MZE k informaci z EFSA (miize byt redakéné upraveno)

EFSA vydavé nové doporuceni ohledné fosforecnanti
Utad EFSA nové hodnotil bezpe¢nost fosfore¢nant jako ptidatnych latek v potravinach.

Odhadovany celkovy prijem fosfore¢nana z potravin muZe prekrocit bezpe¢nou hladinu
stanovenou Evropskym ufadem pro bezpecnost potravin (EFSA) pfi novém
hodnoceni jejich bezpecnosti. Védecti pracovnici ufadu EFSA doporucdili zavedeni
maximalnich povolenych hodnot, aby doslo ke sniZeni mnoZstvi fosforecnani
pouzivanych jako potravinarské pridatné latky v dopliicich stravy. Pro spotiebitele s
pravidelnym pfijmem takovychto dopliikkii stravy miiZze obsah fosfore¢nani (pouZzitych
jako pridatné latky) predstavovat zdravotni riziko.

Fosfore¢nany jsou zdkladnimi Zivinami (forma fosforu), které se pfirozené vyskytuji v lidském
téle a jSou nezbytnou soucasti nasi stravy. Skupina sloucenin oznacovana jako "fosfore¢nany"
je v Evropské unii povolena k pouziti jako potravinaiské ptidatné latky. Jsou ptidavany do
Sirokého spektra potravin, kde plni technologickou funkci (napiiklad jako emulgatory,
antioxidanty). Nékteré z nich Ize pouZit 1 v potravinach pro kojence a malé déti.

Stanoveni prvniho ,,kombinovaného* bezpe¢ného prijmu fosfore¢nani

Dr. Ursula Gundert-Remy, ptedsedkyné pracovni skupiny pro fosforeénany, uvedla:
,»Odbornici védeckého panelu piehodnotili bezpecnost fosfore¢nanii a poprvé odvodili
skupinovy akceptovatelny denni piijem (ADI) na 40 mg/kg télesné hmotnosti za den. Protoze
fosfore¢nany jsou zaroven ziviny a jsou nezbytné v nasi stravé, definovali jsme ADI, ktery bere
v potaz pravdépodobny piijem fosforu z riznych zdrojii, vcetn€ pfirodnich zdroji a
potravinaiskych ptidatnych latek.*

Pro primérného dospélého ¢loveka, vaziciho 70 kg, odpovida ADI 2,8 g fosforu za den.

Dr. Maged Younes, pfedseda Védeckého panelu EFSA pro potravinaiské piidatné latky a
ochucovadla (Panel on Food Additives and Flavourings, FAF), uvedl: ,,Dualezité vSak je , Ze
tuto hodnotu ADI neni moZzné aplikovat na lidi se stfedn¢ az kriticky snizenou funkei ledvin.
Tento zavér je zalozen na rozpoznanych tcincich vysokého piijmu fosfore¢nant na ledviny.

Hodnoceni dietarni expozice

Dietarni expozice byla vypoctena z celkového mnozstvi fosforu pfijatého ze vSech dietarnich
zdrojii a neomezovala se pouze na mnozstvi v potravinaiskych ptidatnych latkach uvadéné
vyrobci. Experti odhadli, Ze potravinaiské ptidatné latky ptispivaji k celkovému pramérnému
ptijmu fosforu ptiblizn€ mezi 6 az 30%.

Dr. Younes dodal: ,,Odhadli jsme, Ze dietarni expozice fosfore¢nanlim mize pesahnout novy
ADI pro kojence, batolata a déti s primérnym piijmem fosfore¢nanti ve stravé. Tyka se to také
dospivajicich, jejichz strava je bohata na fosfore¢nany.*

,Data, kterd jsme méli k dispozici ohledné kojencii mladsich 16 tydnd, kterym je poddvana
kojeneckd vyziva nebo specidlni 1écebnd vyziva, nevyvolala zadné zdravotni obavy z hlediska
piitomnosti fosfore¢nand.

Soucasné maximalni povolené hodnoty téchto ptidatnych latek se pohybuji v rozmezi od 500
do 20 000 mg/kg potraviny, podle druhu potraviny.
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Védecké doporuceni ufadu EFSA ma za kol informovat manazery rizika v Evropské komisi
a Vv Clenskych statech, ktefi reguluji bezpecné uzivani fosforecnanli jako potravinatskych
ptidatnych latek v EU.

Fosfore¢nany v dopliicich stravy

V soucasné dobé mohou byt fosforecnany jako ptidatné latky v dopliicich stravy pouzivany
"quantum satis" (kolik je tfeba, podle technologické potieby). Experti ufadu EFSA zjistili, Zze u
spotiebitelti starSich 3 let mize odhadovana dietarni expozice ptekrocit ADI na hodnoty
spojené s riziky pro funkce ledvin, pokud uzivaji tyto dopliiky stravy pravidelné.

Dr. Younes uvedl: ,,Na zaklad¢ hodnoceni dietarni expozice Védecky panel FAF doporucil
zavedeni ¢iselnych maximalnich povolenych hodnot pro fosfore¢nany pouzivané jako piidatné

nmn

latky v doplncich stravy, a nahradit tak souc¢asné "quantum satis".
Zxicastnéné strany

Utad EFSA vefejné konzultoval se zainteresovanymi stranami otazky z oblasti nefrologie,
metabolismu mineralti, kardiovaskularni mediciny a 1écebné vyzivy, dilezité pro hodnoceni
fosfore¢nanti jako potravinaiskych pridatnych latek. Védci z tradu EFSA tuto zpétnou vazbu
pecliveé zvazovali pti ptipraveé stanoviska.

o Re-evaluation of phosphoric acid—phosphates — di-, tri- and polyphosphates (E 338—
341, E 343, E 450-452) as food additives and the safety of proposed extension of use

o Outcome of the questions for health professionals in the fields of nephrology, mineral
metabolism, cardiovascular and nutrition medicine on phosphates food additives re-
evaluation
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