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Stanovisko Statniho zdravotniho istavu — Narodniho referen¢niho centra pro pitnou vodu ke zpravé o
vyskytu mikroplastii v pitné vodé a jeho zdravotnim riziku

Ve stiedu 6. zari 2017 prinesl britsky The Guardian (a po ném i néktera ¢eskd média) zpravu o
vysledcich jedné zahranicni studie, ktera zjistila, Ze vétSina vzorkl pitné vody v rlznych zemich svéta
obsahuje malé plastové Castice (mikroplasty), coz je podle autorti studie alarmujici a pfedstavuje to dosud
neznamé, ale nepochybné zdravotni riziko a Ze je potteba s tim néco zacit délat.

Studii zadala neziskova organizace Orb Media a provedla ji University of Minnesota School of
Public Health. V ramci této jednorazové akce byly odebrany vzorky pitné vody ve dvanacti méstech na péti
kontinentech a bylo zjisténo, Ze 83 % (v Evropé 72 %) odebranych vzorkii obsahovalo mikroc¢astice (vlakna)
plastl v primémém mnozstvi (na 1 litr) 3,8 vlaken v Evropé a 9,6 v USA. Vldkna byla nalezena i ve
vzorcich balenych vod odebranych v USA. Zkoumany byly ¢éstice o velikosti od 2,5 mikrometru do cca 1
milimetru. Uvadi se, Ze mikroplasty pochazeji nejcastéji ze syntetického obleceni, otéru pneumatik, natérd,
rozkladu makroplastt a z kosmetiky.

V reakci na uvedenou zpravu se na Statni zdravotni Ustav obratila fada osob i novinail, jaka je
v tomto sméru situace v CR, zda se ji viibec nékdo vénuje a jaké piedstavuje zdravotni riziko. Stru¢na a
vystizna odpovéd’ by mohla znit: vyskyt téchto vldken se v pitnych vodach CR nesleduje, protoZe pro to
odbornici nevidi Zadny divod, coZ vlastné potvrzuje i citovana studie.

Vyskyt mikrocastic 1 makrocastic plasti ve svétovych motich a nékterych povrchovych sladkych
vodach je v poslednich par letech diskutovan jako environmentalni problém. Nikoliv z hlediska dopadu na
clovéka, ale na vodni ZivoCichy (mikrocastice pro drobné koryse, vétsi kousky plasti pro ryby a vodni
ptactvo), ktefi tyto plasty nevédomky (¢i védomky, protoze si mysli, Ze se jedna o potravu) poziji a ony jim
pak mechanicky Skodi v zazivacim traktu, protoze narusuji dalsi pfijem a zpracovani potravy.

Nyni organizace Orb Media, ktera proti zne¢istovani vodnich tokli a mofi (mikro)plasty bojuje,
zifejme ve snaze prinést dalsi argument proti tomuto znecisStovani, nechala udé€lat velmi orientacni prizkum
pitné vody, aniz by méla v ruce jediny aspon hypoteticky dikaz o tom, ze tyto ¢astice cloveéku pii poziti
Skodi, a aniz by mela minimalni znalosti o vodarenstvi. Tu nekompetenci lze odvodit z jejich tvrzeni, ze se
dosud nevi, jak se tyto ¢astice mohou do vody dostavat. Pritom kdyby se zeptali kteréhokoli hygienika nebo
vodohospodare, ktery se zabyva zdsobovanim pitnou vodou, tak by jim to fekl:

a) Pokud se jedna o pitnou vodu, ktera se vyrabi z podzemnich zdroji, tak nejpravdépodobnéjsi cestou
vstupu je vzdusna kontaminace ve vodojemech.

b) Pokud se jedna o pitnou vodu, ktera se vyrabi z povrchovych zdroja (ze stiednich a dolnich toka
tek), tak nejpravdépodobnéjsi cestou kontaminace je surovd voda, kdy malé Céstice Castecné
prochazi ptes technologii upravy. Vedle toho podobné jako u podzemnich zdroji i zde muze
dochazet k vzdusné kontaminaci ve vodojemech, pokud zde nejsou zddné nebo dostatecné kvalitni
filtry vzduchu ve vétracich otvorech).

Zatim neexistuje zadny dikaz, ani n&jakd odivodnéna hypotéza, ze by plastové mikrocastice pfi
poziti ¢lovéku (a vy$$im zivocichiim) né&jak Skodily. V ¢lanku vyslovenou teorii, Ze se na ¢astice mohou ve
vod¢ vazat néjakeé Skodlivé chemické latky, povazujeme za ni¢im nepodloZenou snahu aspon néjaké riziko
objevit. Plasty jsou obecn¢ dost inertni a jejich sorpéni schopnost skoro nulova.

V pitné vodé, i té nejéistsi z chranéného podzemniho pramene, se bézné vyskytuji mikrocastice, v
jednom litru jich mize byt i tisice, které clovék az na vyjimky jako je zrnko pisku okem nevidi a které jsou v
naprosté vétsin€é ptirodniho plivodu (Castice zeminy ¢i vegetace, Castice biofilmu, anorganické produkty
bakterii, pylova zrna apod.), ale n€kdy i antropogenniho puvodu (korozni produkty z potrubi ad.). Tyto
¢astice lidskému zdravi — ve vodé v obvyklém mnozstvi — ¢lovéku nijak neskodi. Pokud je jich ve vodé vice
nez obvykle, ukazuje to na né&jakou technickou zavadu, ktera by se méla odstranit, protoze to mlize rusit
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proces dezinfekce vody (zakal) nebo narusit senzoriku vody (barva, prithlednost). Proto se pii kontrole pitné
vody, jak pfi vyrobé, tak i na konci sit¢ u spotiebitele, sleduji pravidelné¢ dva ukazatele: zakal a
mikroskopicky obraz — abioseston. A jsou na n¢ vztazeny urcité limity, aby jejich mnoZstvi neptedstavovalo
néjaky hygienicky (dezinfekce), senzoricky nebo technologicky problém (zandSeni sité a nutnost CastéjSiho
odkalovani). Kdyz se ve vod¢ najdou napi. pylova zrna, nikomu to sice neskodi (se 1zickou medu jich
pozieme tisickrat vice), ale vyrobce vody uz vi, Ze ma néjakou zavadu ve filtraci vzduchu na vodojemech a
me¢l by zde instalovat nové filtry vzduchu nebo vibec Iépe feSit vétrani vodojemu. Nebo kdyz ma za
piskovymi filtry na upravné vody trochu vyssi zakal (ktery clovek vitbec neni schopen zrakem detekovat), vi,
ze mu nedokonale funguje proces koagulace a filtrace vody a musi ho néjak upravit.

Ona citovana studie nalezla v litru vody primémeé do 5 (Evropa) resp. 10 (USA) vlaken. Zkuste si
toto Cislo porovnat s bezpeCnym limitem pro azbestova vlakna v pitné vodé, ktery americka US EPA
stanovila ve vysi 7 miliona (!) vldken v 1 litru vody (pfi vyS$S§im mnozstvi je uz urcité riziko vzniku
nezhoubnych polypt ve stfeve); tak vysoky limit existuje proto, Ze zatimco pfi inhalaci jsou azbestova
vlakna prokazanym karcinogenem, pfi poziti clovéku prakticky neskodi (aspon ne v koncentracich, které lze
ve vodé nalézt tam, kde se pouziva azbestocementové potrubi). V CR jsme kdysi méli pro azbestova vlakna
limit 300 tisic v litru pitné vody, ale protoze tak vysoky pocet se nikdy ve vodé nenalezl, byl tento ukazatel
pozdéji jako zbytecny z legislativy pro pitnou vodu vypustén.

Takze organizaci Orb Media by bylo namisté polozit otazku: Jestlize renomovana americka agentura
pro zivotni prostfedi (US EPA) na zéklad€ dostupnych védeckych informaci rozhodne, ze bezpecny limit pro
azbestova vlakna v pitné vod¢ je v fadu miliont v litru, jak mizete vazné premyslet o tom, zda piedstavuje
néjaké zdravotni riziko 5 ¢i 10 plastovych vlaken?

Mozna, ze kdyz si na stiil postavime sklenici s vodou nebo hrnek s ¢ajem, ve kterém bude pramérné
jedno mikrovlakno, které tam doputovalo s vodou z kohoutku, a svlékneme si svetr, budeme mit zahy
v hrnku vlaken desetkrat tolik a nez ten hrnek vypijeme, vdechneme vlaken jesté tisickrat vic. Tim nechceme
tvrdit, Ze plastova vlakna nemohou piedstavovat n&jaké riziko pro lidské zdravi. Nevime. Ale jestli ano, pak
to nebude pfi jejich poziti, ale pfi jejich inhalaci, kde je ostatné negativni vliv malych prachovych ¢astic na
zdravi dobfe dokumentovan.

Proto také némeéti kolegové z organizace Umweltbundesamt’, se kterymi jsme tento problém mohli
diskutovat, uvazuji, Ze az si vyvinou spolehlivou metoda na stanoveni mikroplastii (metodu pouZzitou Orb
Media za takovou nepovazuji), za¢nou je sledovat v prachu z domacnosti, popt. ve vycisténych odpadnich
vodach (z divodt ekologickych).

Zavér: Riziko plastovych vliken z pitné vody je podle naseho nizoru tak zanedbatelné, Ze
nema smysl se jim specidlné zabyvat. Staci vyuZivat stivajici mechanismy kontroly vyroby pitné vody
na pritomnost Castic (ukazatele zakal a abioseston) a €init béZna opatieni pri jejich zvySenych
hodnotach.

MUDr. FrantiSek Kozisek, CSc.

vedouci NRC pro pitnou vodu

Poznamka: Tento text vySel také jako ¢lanek v Lidovych novinach (F. Kozisek: Mnoho povyku pro nic ve vod¢. Lidové
noviny, 20. zafi 2017, str. 11).

! Spolkova agentura pro Zivotni prostiedi.



