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Kontrola akrylamidu v potravinich

Ke vzniku akrylamidu v potravinach dochazi béhem tepelného zpracovani potravin pii teplotach nad
100 stupnd, a to predevSim pfi smazeni, grilovani, peCeni nebo fritovani surovin bohatych na
uhlohydraty (8kroby). Akrylamid je zafazen mezi latky mutagenni a karcinogenni.

Tématu jsme se jiz pied Casem vénovali — odkazujeme - http://spotrebitelzakvalitou.cz/bludy-a-
famy/chipsy-konec-hranolku.php.

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy dale jen "HSHMP") v roce 2019 odebrala v 15 prazskych
provozovnach stravovacich sluzeb 15 vzorkd smazenych bramborovych hranolkdl se zamérenim na
zjisténi mnozstvi latky akrylamid v téchto pokrmech.

Jen ve 2 pripadech doSlo ke zjisténi hodnoty akrylamidu vys$$i neZ porovnavaci hodnota 500
pg/kg. Vysledky laboratornich vySetireni po opatirenich, které provozovatelé po prvnim Setieni
prijali, jiz ukazaly hodnotu akrylamidu nizZs§i neZ porovnavaci hodnota 500 pg/kg.

Zpravu HSHMP prikladame. Obsahuje fadu dalsi informaci a odkazy na osvétové materialy k tématu.

(Unor 2020, LID)
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Priloha - Prevzaty text
Prazsti hygienici monitorovali mnoZstvi akrylamidu v hranolcich uréenych k primé spoti-ebé
Vydano: 3.1.2020; Autor: HSHMP

Hygienici se pri kontrolach zamérili také na sledovani opatieni, kterd snizuji obsah akrylamidu v
hotovych pokrmech.

Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy dale jen "HSHMP™) v loiiském roce odebrala v 15
prazskych provozovnach stravovacich sluZzeb 15 vzorki smaZenych bramborovych hranolku se
zaméfenim na zjiSténi mnozstvi latky akrylamid v téchto pokrmech. HSHMP k dané kontrole
pristoupila v navaznosti na prislusnou novou evropskou smérnici - Narizeni Komise (EU)
2158/2017, kterym Se stanovi zmirfiujici opatfeni a porovnavaci hodnoty pro sniZzeni pritomnosti
akrylamidu v potravinach. Evropsky urad pro bezpeénost potravin (EFSA) vydal v roce 2015
K otazce pritomnosti akrylamidu v potravinach védecké stanovisko, které potvrdilo,
Ze akrylamid pi‘edstavuje kviili neurotoxickym a potencialné karcinogennim u¢inkim zdravotni
riziko. Evropska komise Vv naFizeni uvaditzv. porovnavaci hodnoty, které nesmi byt
prekracovany. Z vysledki monitoringa obsahu akrylamidu v pokrmech v piedchozich letech se
v Praze jako nejrizikovéjsi ukazaly smazené hranolky. Z téchto divodi se HSHMP zamérila na
mnozstvi akrylamidu pravé ve smazenych hranolcich podiavanych K primé spotiebé v ramci
provozoven stravovacich sluzeb.

Zaroven se zaméstnanci HSHMP pfi kontrolach zaméftili také na sledovani nasledujicich opatteni,
ktera snizuji obsah akrylamidu v hotovych pokrmech:

»|skladovani brambor skladovaci teplota nad 6°C

»|zachdzeni s hranolky z cCerstvych brambor ptedloprani a namocent ve vodé
procesem smazeni

»|zda je dodrzovén névod k pouziti od dodavatele pfi
pouziti mrazeného polotovaru hranolki

smyslové vlastnosti fritovaciho média

druh smaziciho media

teplotu oleje pii smazeni (fritovani)

pouziti voditka optimalni barvy usmazenych
hranolkd

»nastaveni preventivnich opatfeni v postupech
zalozenych na principu HACCP

K vysledkim kontroly

Z celkem odebranych 15 vzorkt doslo jen ve 2 piipadech ke zjisténi hodnoty akrylamidu vyssi nez
porovnavaci hodnota 500 pg/kg. Poprvé se jednalo o hodnotu 622 pg/kg (tato hodnota se nachdzi
v intervalu nejistoty méreni + 30%). Podruhé §lo o hodnotu 1331 pg/kg.

V obou piipadech byli provozovatelé vyzvani, aby stanovili opatfeni za Gcelem dosazeni mnozstvi
predlozili. V obou piipadech byla ucinnost téchto opatfeni ovéfena kontrolnim odbérem vzorka
hranolktl. Vysledky laboratornich vysetfeni jiz ukazaly hodnotu akrylamidu niz$i nez porovnavaci
hodnota 500 ng/kg.
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Obecné k akrylamidu v potravinach a evropskému nafizeni

Na zaklad¢ vyse citovan¢ho evropského natizeni musi provozovatelé potravinarskych podniki, kteti
vyrabé¢ji a uvadéji na trh bramborové hranolky, bramborové lupinky, chléb, ceredlie, jemné pecivo,
kavu, nahrazky kavy, potraviny pro malé déti a obilné prikrmy pro kojence uplatnit zmiriiujici opatieni
za ucelem snizeni mnozstvi akrylamidu na co nejnizsi rozumné dosazitelnou miru.

Ke vzniku akrylamidu v potravinach dochézi béhem tepelného zpracovani potravin pfi teplotach nad
100 stupnd, a to predevSim pii smazeni, grilovani, peeni nebo fritovani surovin bohatych na
uhlohydraty (Skroby). Pii této tepelné upraveé dochazi ke vzniku dulezitych Zzadoucich senzoricky
aktivnich sloucenin, které dodavaji produktiim charakteristické zbarveni, chut’ a viini. Zaroven se vSak
tvori také nékteré slouceniny s mutagennimi a karcinogennimi vlastnostmi. Akrylamid je zafazen mezi
latky mutagenni a do seznamu karcinogenti 2. skupiny.

FOTO: schéma vzniku akrylamidu v potravinach

JAK AKRYLAMID VZNIKA V POTRAVINACH

: Akrylamid je chemicka slouenina, kterd obvykle vznikd
- vpotravinach s vysokym obsahem Skrobu, zpracovavanych pii
- vysokeé teploté (120-150°C) pecenim, smazZenim nebo prazenim.

3‘1’ l A A \ =
Maillardova rea
Pii tepelném zpracovani cukru a aminokyseliny, které jsou pfirozené
piitomné v potravinach s vysokym obsahem Skrobu, vznikaji latky

dodavajici nové chuté a viiné, Rovnéz dochda k hnédnuti potravin
a ke vzniku akrylamidu.

mékké / kfupavé susenky / zakusky
lupinky / hranolky chieby /suchary
Zdroj: EFSA
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OSVETOVE MATERIALY

P [EFSA vysvétluje hodnoceni rizik - Akrylamid v osvétovy letak Evropského uradu (871 kb
potravinach pro bezpecnost potravin (EFSA)

»|EESA - Akrylamid v potravinach - Co je to? Jak ho | osvétovy letak Evropského uradu (981 kb
muzeme snizit pro bezpecnost potravin (EFSA)

P NARIZENTI KOMISE (EU) 2017/2158 ze dne 20.  |evropské naiizeni 1,5 MB
listopadu 2017, kterym Se stanovi zmirfiujici opatfeni
a porovnavaci hodnoty pro snizeni akrylamidu v
potravinach

»|Piitomnost akrylamidu v potravinach se snizi diky  |tiskova zprava Evropské komise z |59 kB
odhlasovani navrhu komise 19.7.2017

P |Bramborové a zeleninové chipsy s rakovinotvornymi|pofad TV Seznam z 11.11. 2019
latkami. Podivejte se, které to jsou!

V Praze 3. 1. 2020

MUDr. Zdennka Shumova

feditelka odboru hygieny vyzivy a predmétt bézného uzivani

SdruZeni &eskych spotiebiteli, z. 1., (SCS) si klade za cil hajit opravnéné zajmy a prava spotiebiteltl na
vnitinim trhu EU a CR, pti¢emz zdiiraziluje preventivni stranku ochrany zajmi spotiebitelii: ,,Jen pouceny
spotiebitel se dokaze u¢inné hajit.“ SCS piisobi v fadé oblasti — pokryva odbornost ve vztahu ke kvalité
a bezpec€nosti vyrobkd vcetné potravin, technické normalizaci a standardizaci, kvalité a bezpecnosti sluzeb

véetné sluzeb finan¢niho trhu aj.

SCS, Pod Altanem 99/103; 100 00 Praha 10; +420 261263574; scs@konzument.cz; www.konzument.cz

Kabinet pro standardizaci, o. p.s., (KaStan) je nezavislou obecné prospésnou spole¢nosti zalozenou
Sdruzenim ¢eskych spotiebitelii. Cilem je zvySovani bezpecnosti a kvality vyrobkl a sluzeb vytvafenim a
podporou funkce nastroju zajist'ujicich €inné zapojeni spotiebitelti do standardizacnich procesi (technicka
normalizace, certifikace a posuzovani shody, akreditace, dozor nad trhem), v¢etné uplatiiovani technickych

predpist a norem ve prospéch spottebiteld a korektniho trhu.

KaStan, Pod Altdanem 99/103; 100 00 Praha 10; +420 261263574; info@top-normy.cz; www.top-

normy.cz
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