Radky o medu (5) Med a zdravi
Je med lécivy?

Medu jsou pfipisovany lécivé vlastnosti, a to po tisicileti, coz je doloZzeno napft. v pisemnych dokladech ze
staré Ciny. Med je ale potravina a zakon ndm dnes nedovoluje v oznaéeni & v reklamé pfisuzovat potraviné
|écivé ucinky. PovaZzujeme ho ale nepochybné za dietetickou, tzn. zdravi velmi prospésnou pozZivatinu. Jesté
vyraznéji jsou zdravotni aspekty zmifiovany ve vztahu k pylu a matefi kasicce.

Soucasti vyjimecéné skladby medu, ktera ovliviiuje jeho pozitivni plsobeni na lidsky organizmus, jsou
nékteré enzymy spoluvytvarejici biologickou aktivitu medu. Enzymy ¢asteéné pochazeji ze snlsky (pyl,
medovice), pfedevsim vsak z hltanovych Zlaz véel. Tyto chemicky slozZité latky plsobi v medu jako
katalyzatory biochemickych procesut, napt. pfi rozkladani vyssich sacharidovych latek na jednodussi.

Med nelze povaZovat za zdroj (rozuméjme bohaty zdroj) vitamind, a to ani co se tyce jejich zastoupeni, ani
ohledné obsahu pfitomnych vitamind. V mensich, proménlivych mnoistvich Ize v medu identifikovat
nékteré vitaminy z fady B, dale vitaminy A, C, D, H, K, E a P. Podobné je to se skladbou mineralnich latek, ale
také organickych kyselin a dalSich a dalsich latek, zastoupenych v medu v Sirokém spektru, byt v relativné
nizkych koncentracich. Nizky obsah zminénych sloZek vsak nijak nesnizuje dieteticky vyznam medu, jenz
tkvi v komplexnosti sloZeni této pfirodni poZivatiny.

Jsem alergicka na pyl - mohu pozivat med? Nabizi se med bez pylu?

Co se tyce pylu, nemlzZeme dat alergikim jednoznacnou radu. Obvykle s medem nemivaji problém, ale sv(j
konkrétni pfipad ve vztahu k pozivdni medu musi konzultovat se svym lékafem. Mnohdy se doporucuje
konzumovat med z oblasti, kde Zijeme, nebot to ma zvySovat imunitu proti pyldm v naSem regionu. Med
prirozené obsahuje pyl, mikroskopické posouzeni ma proto vyznam pfti uréovani jednodruhovych medd,
resp. zastoupeni rostlinnych zdrojd v medech. Pokud byl technologickymi zdsahy z medu pylovy podil zcela
nebo z podstatné miry odstranén, musi byt oznacen jako ,filtrovany“. Med, ktery neni takto oznaceny, by
tedy mél obsahovat veskery pfirozeny obsah pylu. To zvysuje dietetickou hodnotu medu.

A konkrétné — med a zdravi

Statistika byvalého Sovétského svazu vykdzala v r. 1959, Ze v zemi tehdy Zilo pfes 21 tis. osob starsich 100
let. Akademik N. Sigin, gerontolog oslovil dvé sté z nich — viichni odpovédéli, ze med byl po cely Zivot
trvalou slozkou jejich stravy. Uz zminéné Cinské zapisky poukazovaly na zpomalovani starnoucich procest
v organizmu vlivem medu. Med ma rovnéz zvySovat vazani vapniku v organizmu a pUsobit pozitivné na vysi
hemoglobinu v krvi; ve vztahu k zaZivani pasobi jako jemné projimadlo uc¢inné zejména pro déti; byva
doporucéovan ke konzumaci pfi nemocech jater a ledvin, dychaciho a traviciho systému, srdec¢nich
slabostech, pfi infekénich nemocech a nachlazeni aj. MlzZe se pry aplikovat i externé na viedy a bolaky.
Rozhodné se zdlraznuje posilena Gcinnost medu konzumovaného spolu s pylem.
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