Radky o medu (3) Druhy medu
Med ve svém vzhledu, chuti a vlini vykazuje znaéné odlisnosti. Proc¢?

Je to zplGsobeno rlznym botanickym plvodem medu. S tim mUze souviset i jeho odlisny geograficky pavod.
Zdroji medu je bud' kvétovy nektar anebo medovice - pfirodni stavy, které se vyskytuji na rostlinach, hlavné
na listech a jehli¢i stromU; jsou zejména Zivocisného plvodu: milsny hmyz perforuje rostlinné pletivo a
vysava z rostlin floémovou mizu, z niz spotfebovava zejména bilkovinnou slozku, a prebytecné sladké stavy
vypousti na povrch rostlin (jehlici, listy) ve formé medovice.

Kvétové (nektarové) medy pochdzeji z nektaru tvoreného v kvétech rostlin, které zpytci nazyvaji
,hmyzosnubné”, nebot hmyz, a zejména véely, je radi navstévuiji. Fajndmekfi si ceni jednodruhové medy,
pochazejici z podstatné miry ze snsky z jednoho vyluéného rostlinného zdroje. Charakter téchto medd je
odligny dle druhu rostliny. Repkovy med je napfiklad jasné Zluty, mirné a? nevyrazné aromaticky, brzy
krystalizuje v tuhou hmotu. Akatovy med je témér bezbarvy az nazloutly a zUstava dlouho v tekutém stavu.
Lipovy med je nadherné zelenozZluty, jemné chuti a viiné a je po néj typické, Zze jemné krystalizuje. A
poslednim ptikladem je pohankovy med, u nas vyjimecny, dovazZel se napfiklad z Ukrajiny; je hnédé barvy,
vyrazné, az nevabné aromaticky, husté kasovity, ¢astecné krystalicky; pfipisuji se mu lécivé ucinky, pry
podporuje srdecni ¢innost. Neni ovsem bézné pro vcely zajistit jednodruhovou sntsku, nebot vétsinou véely
|étaji na vice druh(i rostlin ve stejny as. Repkové ¢&i akatové medy jsou ale béZnym artiklem. Jindy ndm
véelaf nabidne spise med z luénich kvéta ¢i z horskych luk a strani.

Medovicové medy vytvareji véely z vyméskld msic parazitujicich na nékterych rostlinach. Velmi ¢asto se
jednd o stromy z lesnatych porost(, takZze se takovym medim casto fika , lesni“. Medovicové medy jsou
obvykle tmavé s rliznymi odstiny; i u nich vnimame odliSnosti dle druhového pivodu: medovicovy med
smrkovy je tmavé hnédocerveny, lahodné chuti, nevyrazné viiné; medovicovy jedlovy med je tmavé
hnédozeleny aZ ¢erny, pfijemné chuti, vydrzi dlouho tekuty. Atd. Obvykle nam ale vcelar spiSe nabizi
medovicovy med z kfivoklatskych ¢i Sumavskych lesd.

Mnoho medU na trhu je ale smiSenych, coZ jsou smési kvétového a medovicového medu.
Clenéni dle geografického ptivodu medu

Co se geografického plvodu medu tyce, z etikety se (povinné) dozvime pouze to, Ze pochazi ze zemi
Evropské unie, anebo mimo EU. Pokud chce spotfebitel mit jistotu ¢eského plvodu medu, doporucujeme
kupovat med pfimo od ,svého véelafe” anebo med s ozna¢enim a logem ,,CESKY MED“. Takovy med je
vyroben podle svazové normy Ceského svazu véelaid ,,CESKY MED“; vzhledem k pvodu medu, ke zpGsobu
osetfovani véelstev a zpracovani medu v CR predstavuje spinéni specifickych a tedy pfisnéjsich
kvalitativnich kritérii oproti platné legislativé i oproti medim dovazenym, zejména ze tfetich zemi.

A pro¢ muze byt napfiklad pro spotrebitele, a zejména alergika, vyhodné konzumovat med z lokality, kde
Zije? K tomu vice v nékterych z pristich radkd o medu.
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