Radky o medu (2) Z historie

“Radky” maji vymezeny jen skute&né spory prostor; neni proto snadné vzit si za kol téma historie vztahu medu a
Clovéka. Byly totiZz o ném popsany tisice stranek. ,Mezi vsim hmyzem zaslouZi véely pravem prvni misto a nejvétsi
obdiv, nebot jsou stvoreny pouze pro lidi. Sbiraji med, nejsladsi a nejzdravéjsi Stavu, tvori pldsty a vosk, jehoZ k
tisicerym vécem upotrebiti Ize; jsou netinavné, pracovité, maji statni zfizeni, spolecné viidce a co jest nade vsecko, maji
uslechtilé mravy a priroda se v nich velkolepym zplisobem oslavila a v tomto nepatrném tvoru néco tpliné
nevyrovnatelného vytvofrila,” napsal pred témér 2 tisici lety Plinius. Starofimsky filosof a basnik ve svém obdivném
textu shrnul to, co miiZze naplriovat lidskou populaci obdivem podnes; coz ale nds, pany tvorstva, bohuZel nijak
neinspiruje k nasledovani.

Z pouhého vykradace zimnich zasob pilného hmyzu se postupné vyvinul brtnik, ktery jiz divoké vcely pti vybirdani medu

neplenil, nybrZ s nimi aktivng, G¢inné ,spolupracoval®. Casem se stalo zamérem brti pro véely k osidleni p¥ipravovat.
Nikdo dnes jiz neodhadne okamzik, kdy brtnik poprvé prinesl ¢ast kmene se véelim rojem ke svému obydli a kdy

vznikem klatu, pfimého predchidce skute¢ného ulu, zacalo Uzké souziti véely a ¢lovéka.

Jisté je, ze od samého pocdtku epoch historicky zaznamenanych je cileny chov véel dokumentovan. Nejranéjsi zminky
o medu nalezneme na hlinénych tabulkach Sumerd, zahadné, nejstarsi historicky znamé civilizace, ktera po sobé
zanechala pisemny odkaz. Med tento tajemny narod pfidaval do piva, v jehoZ vyrobé dosahl trovné velmistr(. Ritualni
a lékarské vyuziti medu je zminovano i v Chammurapiho zakoniku Babylonand, jejichZ kultura se rozvijela rovnéz v
oblasti Mezopotamie, ,,mezi dvéma fekami“. Je libo néco specialniho proti kasli? ,Vezmi Spetku azallu, rozpust' v
ustech a potom sliny spolkni. Potom zapij hustou polivkou z vepfového masa a na to pivo s medem. TotéZ opakuj tri
dny.” A citovat bychom mohli ¢inské, indické, ¢i egyptské zdroje.

V evropskych zemich nastal od po¢atku stiedovéku prudky rozvoj véelareni i vyuzivani medu. Uzké vymezeni vyu7iti
sladkého produktu véel vyhradné na ritudlni Gcely a 1éCeni, k ¢emuz bylo ve starych civilizacich vzdy blizko, bylo
postupné odbourdno a med zacal byt pomérné Siroce dostupny. Byl Zadanym a cennym sladidlem. V srdci Evropy jiz v
11. a 12. stoleti byly med a medovina dlleZitym vyvoznim artiklem. Chovu vcel se tehdy vénovala v mimoradné mire
cirkev, ale nikoliv med, nybrz vosk byl hlavnim pfedmétem jejiho zajmu: Med se obvykle prodaval a z vosku se
vyrabély svice, zcela nenahraditelné pfi liturgickych obfadech, pfipadné pfi no¢nim samostudiu mnichd.

V dobdch vélecnych se projevoval Utlum vcelareni, ktery napf. v Ceskych zemich po tficetileté valce mél az
katastrofalni nasledky. Mnoho vesnic zlistalo zcela vylidnénych, navrat brtnik( do lest a Ul k venkovskym stavenim
trval mnoha desetileti. O skutecném rozvoji véelareni se da hovofit aZ diky cilené podpore cisafovny Marie Terezie.

Jako sladidlo byl med postupné vytlacen titinovym a fepnym cukrem a sirupem. Od dob, kdy pouziti medu spocivalo v
uloze vylucného sladidla, popfipadé bylo jeho zuZitkovani s ohledem na mimoradnou vzacnost a cennost omezeno na
|écCitelstvi a Iékarstvi, se jeho postaveni a vyznam zménily. Technologie vcelafeni a ziskdvani medu prosla zejména v 19.
stoleti prudkym rozvojem. S tim, jak rostla jeho dostupnost, nabyvala na intenzité diskuze o jeho vyznamu ve zdravé
vyZivé, jenZ v protikladu k ndazorlim a zkusenostem nasich predkd byva mnohdy podcenovan; na druhé strané se
projevuje vysoky zajem o navrat k pfirozené pfirodni stravé, v niz med zdkonité nachazi svou nezastupitelnou ulohu.
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