Radky o medu (1) Uvodni slovo

Véeli med je vzacnym produktem pfirody, ale pfesto produktem nedocenénym. Spotfeba medu v Cesku je
dramaticky nizkd. Hovoti se 0,7 kg na hlavu za rok. Zejména je ale spotfeba velmi nevyrovnana. Jsou rodiny,
které pohodIné zkonzumuji 10 i 20 kg medu za rok. Znamena to, Ze jini lidé se medu témér nedotknou.

V jinych zemich jsou na tom alesponi trochu lépe, napf. v Némecku se uvadi spotieba 1,3 kg na osobu a rok.

Proc¢ tomu tak je? Bojime se tolik o svoji linii, ¢i mame tak hluboko do kapsy? Oboji by byla spiSe prihledna
vymluva, ale urcité se i k takovym aspektlim jesté vratime. Redakce tohoto média totiz rozhodla, Ze se
medem chce pravidelné zabyvat a bylo dohodnuto, Ze v nékolika pfiStich vydanich dostanu prostor na
,fadky o medu”. Pokusim se v nich ¢tenaflim tento vonavy produkt pfiblizZit tak, aby se snaze orientovali

v jeho kvalité. Méli by se pak Iépe rozhodnout nejenom v tom, Zze med zaradi do jidelnicku pravidelnéji a
tedy ve vétSim mnozstvi, ale Ze si budou cilevédoméji a sebevédomeéji vybirat med na trhu.

Co to vlastné je véeli med? Jeho vyznam podtrhuje, Ze se jeho definici a poZzadavkim na kvalitu vénuje
evropsky predpis. Je to potravina sloZzend prevazné z jednoduchych cukr( a trochy vody. Zminénymi
jednoduchymi cukry jsou glukdza (hroznovy cukr) a fruktéza (ovocny cukr). Slozitéjsi cukry — sachardzu, i
nékteré trisacharidy obsahuje med jen v malych mnozstvich. To je dlvod, pro¢ je med vysoce a efektivné
energeticky vyuZitelny. To znamena, Ze organizmus dokaze rychle cukry medu stravit a vyuzit, nebot nemusi
rozkladat slozitéjsi latky na jednoduché. | kdyz je med v zdsadé cukernym roztokem, vody obsahuje nejvyse
20%, a obvykle podstatné méné. Takto nizky obsah vody neumoziuje rozvinout procesy mikrobidlnich
zmén a med se proto ,,nekazi”.

| kdyZ med obsahuje jiné latky jen v malém ¢i i nepatrném mnoZstvi, je toto spektrum pro med jako
potravinu nesmirné vyznamné. Pocet téchto jednotlivych latek se pocita na tisice a ani dnes nejsou jesté
vSechny identifikovany. Jsou to zejména organické kyseliny, enzymy, ale také pevné ¢astice zachycenych pfi
sbéru sladkych $tav, ze kterych véelka Maja (pravym jménem Apis mellifera) vyrabi vytouzeny med. Vcela
tyto stavy pretvari, kombinuje se svymi specifickymi latkami, uskladriuje a nechava dehydratovat a zrat

v plastech.

Pfi medobrani vcelaf véeldm pldstve s medem odebére , tekuty med z plastvi odstfedi v medometu a med
mUiZe byt pInén do sklenic. Mze tak Cinit pfimo vcelal, anebo med odproda velkozpracovateli, ktery se
balenim a distribuci medu zabyva profesionalné ,ve velkém®.

Plati jedna stéZejni zasada: Do medu nesmi byt pfidany, s vyjimkou jiného druhu medu, Zadné jiné latky
véetné pridatnych latek. Zadna voda, 7adné kyseliny, nefkuli konzervovadla, aromata, prosté nic. Je to
pfirodni produkt se v§im vSudy.
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