Radky o medu (12) Umime se uZ orientovat v kvalité medu?

Véeli med je vzacnym produktem pfirody, ale presto produktem nedocenénym. Spotfeba medu v Cesku je
dramaticky nizka. Hovoti se 0,7 kg na hlavu za rok. Jsou oviem rodiny, které pohodIné zkonzumuji 10 i vice
medu za rok. Znamena to, Ze jini lidé se medu vibec nedotknou. V jinych zemich jsou na tom alespon
trochu lépe, napt. v Némecku se uvadi spotieba 1,3 kg na osobu a rok. Umime si ale vybrat kvalitni med? A
umime med v potfebné kvalité uchovat?

Globalni harmonizace predpisl vytvari vyhodu z hlediska mezinarodniho obchodu; je ale diskutabilni

z jiného dlivodu: Nékteré kvalitativni ukazatele vztahujici se k meddm v jinych, exotickych zemi jsou znaéné
odlisné od tradi¢nich ¢eskych medi. Neznamena to nijak, Ze cizi medy jsou nezbytné méné kvalitni — nékdy
jsou jen jiné. Med je tak typickou komoditou, kde bych spotrebiteli doporucil dat prednost domdaci produkci
a medem ,odjinud” spotfebu jen doplfovat. Pfipomindm, Ze se mnohdy také doporucuje konzumovat med
pfimo z oblasti, kde Zijeme, nebot to ma zvysovat imunitu proti pyldm v nasem regionu.

Dovezeny med musi byt fadné znacen zemi plivodu, kde byl med ziskan; pokud se jedna o smés medl
pochazejicich z vice zemi Evropské unie nebo ze tretich zemi, Ize jej oznacit jako "smés med( ze zemi EU",
"smés medl ze zemi mimo EU", anebo "smés med( ze zemi ES a ze zemi mimo EU". Je samoziejmé
otazkou, zda je to pro nas spotrebitele dostatecna informace. Geograficky plivod medu je ¢asto Uzce svazan
s cenou medu. V nékterych zemich klima umoznuje celoro¢ni produkci medu, snlisky jsou ve srovnani

s ndami obrovské, cena lidské prace nizka. | pres dalekou pfepravu je pak cena takovych medd podstatné
nizsi nez nase Ceskd produkce. Spotrebitel je tak vystaven pokuseni: ma v trzni siti zakoupit med z exotické
zemé, ktery je nam kvalitativné nepfirozeny, ale laciny; Ci si pfiplatit u svého vcelare?

Cesky med: Cesky svaz v&elat jiz pred vice lety podnikl kroky, které maji poskytnout spotfebiteli garanci, Ze
mu je nabizen skute¢né ¢esky med. V kvalité, ktera je mu v nasich zemich tradic¢né pfisuzovana a kterou my
spotiebitelé ocekavame. CESKY MED musi spliiovat zvla$tni technologicka kritéria (krmeni, zah¥ivani) i
specifické technické ukazatele jakostni. Ochrannou zndmkou CESKY MED maze byt oznagen pouze produkt,
ktery ma geograficky plvod na Gzemi Ceské republiky a je bez jakékoli pfimési jiného, ,,ciziho” medu.

Jak med uchovédvame? Na med nepouzivdame kovové nadoby. Byt nerez by neuskodil, upfednostnime sklo,
porceldn ¢i keramiku. Nadoby musi byt velmi dobre uzaviené. Uchovavame ho za pokojovych teplot, které
by rozhodné nemély prekracovat 25°C, nejlépe spiSe méné - kolem 15°C. Nddoby s medem nevystavujeme
ho slune¢nim paprskiim a med ve skle by mél byt uloZzen v temnu. Med vydrzi velmi dlouho, i vice let.
Pokud nam tedy zbyva starsi med, rozhodné se nemusime bat ho spotiebovat; presto ale Ize doporucit med
konzumovat priibézné a v nové medové sezdné obstarat Cerstvou zasobu na dalsi rok.

Ztekuceni medu: Pokud ndm ,,nechutna” zkrystalizovany med , mizeme ho Setrnym zahfatim prevést do
tekutého stavu. Operaci provadime ,na vodni 1azni“, tedy ponofenim sklenice do horké vody. Jako
optimalni teplota medu pro ztekuceni se uvadi 45°C; méjme vSak na paméti, Ze jesté dllezitéjsi je doba
zahtivani, nebot s ¢asem se termolabilni latky v medu odbourévaji. Med mizeme dat do horkého ¢aje a
neztraci nic ze svych dietetickych vlastnosti. Nékolika denni zahrev pfi 45 °C by z medu ucinil bezcennou
smés cukrd. Proces se snazime urychlit, voda v l1azni mQze byt vrouci, med ale dobfe michame, aby se pfi
sténdach nadoby ani kratkodobé neprehfival.

Rozhodnéte se spravné. Dobrou chut a na Vase zdravi.
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