Radky o medu (11) Bio potraviny a bio med
Co je to biopotravina?

Biopotravinou se ze zakona rozumi potravina vyrobena za podminek uvedenych v ¢eském zakoné a
predpisech Evropské unie; tyto podminky se vztahuji napf. k osvédcovani hospodareni v ekologickém
zemédélstvi, k oznaCovani biopotravin a ostatnich bioprodukt(, k vykonu kontroly a dozoru nad
dodrZovanim povinnosti s tim spojenych. Bioproduktem je surovina rostlinného nebo Zivoc¢isSného plvodu
nebo hospodarské zvire ziskané v ekologickém zemédélstvi podle stanovenych predpist Evropské unie.
Bioprodukt ¢i biopotravina se oznacuji dale zndzornénym grafickym znakem, ktery sestdva ze dvou ¢asti —
narodni (,,zebra“ a evropské (list).

l V ¢em je bio med jiny nez obycejny med?
I | Podminky pro bio med nejsou jednoduché. Je to med
vyprodukovany v ekologickém zemédélstvi, coz je ¢innost,
]O ) ktera je velmi pfisné schvalovana, provozovana,
[ PRODUKT EXOLOGICKEMO 20D lisTvl j certifikovana a kontrolovana podle evropskych a narodnich
, zakon( a jediné podle téchto zakonU Ize med a véeli

produkty oznacdit uvedenou zdkonem chranénou znackou
BIO.

Vcelaf proddvajici med pod znackou bio, musi sva vcelstva
* chovat v prostiedi, kde v okruhu 3 km se zdroje nektaru a
pylu skladaji pfevainé z kultur péstovanych ekologickym

zpUsobem a/nebo divoce rostoucimi rostlinami a zajistit

dostatecnou vzdalenost od vSech nezemédélskych zdrojl znecisténi, ktera by mohla vést k zamoreni. Musi
vyloucit veskeré cizorodé latky, zejména pak chemické veterinarni latky pro léceni véelstev. Je zakdzano
umélé prikrmovani vcelstev, na konci obdobi produkce je tfeba vcelstvim zajistit dostate¢né zasoby medu a
pylu k jejich prezimovani. Uméla vyZiva vcelstev je povolena, pokud je jejich preZiti ohrozeno extrémnimi
klimatickymi podminkami. Uméla vyZiva musi sestavat z medu pochazejiciho z ekologického zemédélstvi, a
to pfednostné navic ze stejné jednotky.

Med i bez oznaceni BIO je vzacné kvalitni pfirodni sladidlo vhodné pro posilnéni organismu, vyborna
pochutina, pficemz jednoduché cukry jsou lehce stravitelné a pro télo tedy mnohem zdravéjsi nez obycejny
cukr. Slazeni medem vam pfinese nejen pfijemnou sladkou chut, ale také v Siroké a pfirozené skladbé
vitaminy, mineraly a mnoho dalsich latek dulezitych pro lidsky organismus. Konzumace medu je prospésna
pro télo v jakémkoli véku a nemély by se mu vyhybat ani téhotné Zeny. Medy nesmi obsahovat zadna
rezidua antibiotik, syntetickych a chemickych latek.

Med v biokvalité pfindsi spotrebiteli dalsi garance dané prisnymi podminkami ekologického zemédélstvi.
Dobrou chut.
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