Radky o medu (9) O dalsich véelich produktech

Na této strance jiz po fadu mésicli nabizime trpélivému ¢tenafi sérii ¢lankd o medu. Nyni povazuji za
vhodné ucinit malou ,odbocku”. Z hlediska kulindfského je med jisté hlavnim vcelim produktem, ale neni od
véci pfipomenout, Ze véela nads obdarovava i produkty dalSimi.

MuzZeme zalit pylem, uzZ proto, Ze je prirozenou soucasti medu. Jak uz jsme v nékterych nasich minulych
Radcich zmifovali - pokud byl technologickymi zasahy z medu pylovy podil zcela nebo z podstatné miry
odstranén, musi byt oznacen jako ,filtrovany”. Med, ktery neni takto oznaceny, by tedy mél obsahovat
veskery prirozeny obsah pylu. To zvysuje dietetickou hodnotu medu. Kvéty lakaji v€elu na nektar, véela
pfitom pfenasi na kartaccich prednich nozek pylova zrnka z rostliny na rostlinu. Dochazi k tolik Zddoucimu
opyleni rostlin, ale také k pfenosu pylu do ulu, kde se dostava do medu. Vcelar dokaze na cesnech ulu pyl
v€elam odebrat. Pyl obsahuje Siroké spektrum latek, s vyraznymi vyZivovymi, dietetickymi a i léCivymi
ucinky.

Vceli matefi kase je opfedena mnohymi myty a ocekavanimi, ale je pravdépodobné, Ze nékteré mohou mit
realny zaklad. Je to vymések specialnich zZlaz vcel jen zcela vymezeného stafi. Kase je zkrmovana vyhradné
véeli matkou, jak v larvalnim stadiu, tak po cely jeji (relativné dlouhy) Zivot. Vyrazna plodnost véelich matek
a jejich dlouhovékost samoziejmé indikuje o¢ekdvani na Ucinky matefi kase v téchto aspektech i na ¢lovéka.
Mnohé odkazy skutecné poukazuji na mnohé terapeutické indikace. Kase se aplikuje oralni cestou samotna,
¢i ve smési s medem. Aplikuje se téZ v kosmetice na pokozku.

Vime, Ze vcela je dokonaly architekt a stavitel. Jeji dilo ve formé plastvi z vosku, ktery dokaze produkovat, je
nepochybné jednim z div( ptirody. Véelaf vosk véeldm ¢astecné vraci, napr. ve formé mezistén, ¢imz Setti
jejich ¢as a energii, kterou mohou vénovat snlisce a produkci medu. Vosk se pouzivd zejména v kosmetice a
samoziejmé k vyrobé nadherné aromatickych svici nejroztodivnéjsich tvara.

Vceli jed je pro nékoho velmi neptijemnym alergenem. Tento dalSi produkt specidlnich vcelich Zlaz ma
ovsem pro vétsinu populace ucinky, které se vyuzivaji ve farmakologii, napt. ve vztahu k revmatizmu.
Zminovany jsou i pozitivni u¢inky ohledné priduskového astmatu, sklerézy, ke staviim po mrtvici a infarktu
aj.

Poslednim vcelim produktem v nasi fadé (urcité ale nikoliv poslednim, co se tyée vyznamu) je propolis. Tuto
latku pryskyricné povahy produkuji véelky zejména k desinfekénim ucellim ve svém spolecenstvi. Tento
ucinek propolisu je znam po tisicileti a byl pouzivan ke stejnym tcéeliim ¢lovékem pro jeho potieby, tedy
napfr. jako bakteriostatikum na oteviené rany pfi zranénich a Urazech. Ale také pfi mumifikacnich
procedurach. Lékarské vyuziti latek, které maji proménné slozZeni, je vidy komplikované. V pripadé této
latky se pokazuje ¢asto na pouZziti v dermatologii (proti koZznim zanétdm). Lidova lé¢ba aplikuje kloktani
propolisovych tinktur (proti anginam, zanétlm dasni aj.). | zde je ovSem nutno upozornit na to, Ze néktefi
jedinci jsou na propolis alergicti. Doporucuji tinkturou pomazat zapésti: pokud po chvili zéervena a svrbi —
rozhodné se propolisu vyhybejte.

Vceli produkty jsou nepochybné mimoradnym dilem ptirody. Rozhodné si je ale neordinujte sami, bez
konzultaci s [ékafem.

Ing. Libor Dupal, pfedseda Sdruzeni ceskych spotiebitell, www.konzument.cz; dupal@regio.cz


http://www.konzument.cz/
mailto:dupal@regio.cz

