Radky o medu (8) Medovina, napoj oZiveny a oZivujici

Spetka z historie

Kvasené napoje z medu se konzumovaly prakticky vSude, kde ¢lovék zacal sbirat a skladovat med. Od
nejstarSich dob byla medovina povazovana za zdroj Zivota, moudrosti, odvahy a sily a jako takova se
prednostné podavala hrdinlim a rek(m. VéfFilo se, Ze ma ucinky afrodisiaka. , Inrus mulso, foris oleo”, tj.
zevnitf medovinou, zvenku olejem, znéla odpovéd stoletého starce Fimskému cisafi Augustovi na jeho
dotaz, jak kmet dosahl v plné sile své dlouhovékosti. Medovina pry velmi chutnala britské panovnici
AlZbété I. V nasich zemich se medovina prokazatelné popijela u stoll prvnich Premyslovc(, i za doby Otce
vlasti, cisare Karla IV.

Vyrobni postup

Princip vyroby je velmi jednoduchy. Roztok s medem se vafri, zchlazeny roztok se ockuje uslechtilymi
hluboko prokvasecimi vinnymi kvasinkami, po dvojim staZzeni z kald se polotovar uloZi do sudd ke zrani,
pfipadné se medovina ,Skoli* (pfidavani potravinarského kuléru, prikyseleni, ptipadné prislazeni, macerace
bylin a kofeni aj.). Pfes zminénou jednoduchost zakladnich technologickych principt vyroby je tfeba
zdUraznit znaénou variabilitu postupl a receptur. Kazdad medovina je ,jina‘. Néktefi novodobi vyrobci
uprednostniuji vyrobu zastudena, tedy medovy roztok nevafti. ZdUraznuji, Ze tak v medoviné uchovaji
termolabilni latky, v samotném medu tak cenéné.

Umime medovinu vychutnat?

Medovinu, jako kazdy jiny alkoholicky napoj, mizeme bud pouze pit, nebo vychutnavat. Pfi odborné
degustaci medoviny se hodnoti vzhled, viné a chut a provedeni takové zkousky mdze byt i na pohled
hotovym koncertem.
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bychom neméli chybovat. Timto zplsobem podani mizeme zdlraznit vyuZiti medoviny jako aperitivu, ale
pfipousti se i sklenku ,lepkavého’ moku na zavér hostiny.

Nelze nic namitat ani proti tolik oblibenému prihfati medoviny a jejimu poZzivani ve stavu, ktery utroby
velmi pFijemné zatepli: at jiz pti predvanocnich nakupech, anebo na horach po bézkarské ture. Jako
optimalni teplota zahrati medového vina se uvadi 40 °C (nékdo doporucuje i vice), ale v kazdém ptipadé je
tfeba dbat na rychly, kratky zahtev, aby nedochazelo ke ztratdm aromatickych latek a cenného obsahu
alkoholu.

Medem a medovinou na Vase zdravi.
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