DNES TEST . AUTO « STUDENTI

TEST Svestkova povidla v testu
V nékterych povidlech jsou kromé
Svestek i jablka strany c1az c3

AUTO Poprvé na skutru
Zacatecnik v akci

strany C4 a C5

Foto: Profimedia.cz

Test Svestkovych povidel
Prumysl vyhral nad klasikou

Poctivé jidlo z Vysociny na povidlech, ktera si
své jméno ani nezaslouzi. Staroceska povidla s
konzervanty. Tvrzeni, ze svestky pomtizou proti
rakoviné... Je toho dost, ¢im nas vyrobci klamou.

en malokdo by asi vsadil na to, Ze pri-

myslova povidla budou lepsi nez ta

tradi¢ni, vyrabénd tak, jak je délaly

nase babicky. Pfesné tak ale dopadl
test Svestkovych povidel, ktery usporadala
redakce MF DNES spole¢né s Potravinai-
skou komorou Ceské republiky. Povidla
vyrdbénd ve velkém v ném dopadla 1épe
nez klasicka.

Zamérné jsme do testu zaradili kromé
hypermarketovych produktti i tfi
vzorky vyrobené tradi¢nim
zplisobem (nebo jsme si
to alespon mysleli).
Dva z nich skoncily
na uUplném konci
testovactho Zeb-
Ficku a ani tfeti
prili§ nepresvéd-
¢il.

Celkové jsou
ale vysledky tes-
tu lepsi, neZ jsme
cekali. Podle ana-
lyz, které zpracoval
Ustav konzervace po-
travin Vysoké Skoly che-
micko-technologické v Pra-
ze, vSechny vzorky splnily poZado-
vané mnozstvi ovoce, i kdyZ nékteré na
hrané.

Horsi to bylo s pfedepsanou refraktome-
trickou sus$inou, nedodrzelo ji pét vyrob-
k. Znamena to, Ze mély nizsi neZ pozado-
vany obsah cukru (minén je tim jak cukr
pfirozené obsazeny v ovoci, tak ten doda-
ny) a mohou se rychleji kazit.

Staroceska povidla

s konzervanty

Ve dvou vzorcich byla jablka. Na tom by
nebylo nic $§patného, kdyby byla uvedena
na obale a vyrobek byl oznacen jako

»Svestkova povidla s jablky“. Na obale Sta-
roceskych 8§vestkovych povidel vSak o
nich neni ani zminka. A nenajdete tam
ani informaci o konzervac¢nich latkach,
které jsou v nich podle analyz obsaZeny.
Povidla vyrabi velkd mezindrodni spolec-
nost Zeelandia, specializujici se na pfiprav-
ky pro pekare a cukrére. Ta vSak podle nase-
ho zjisténi neoznacila povidla jako ,staro-
Ceska“ a konzervanty ani jablka netajila. Eti-
keta s klamavymi udaji je dilem distri-
butora, tedy firmy Kovandovi.
»Vyrabime je uz sedm let a vii-
bec nevim, jak jsme se k
tomu oznaceni dopraco-
vali,“ odpovédéla maji-
telka firmy Petra Ko-
vandova.

Nejdrazsi vyrobek

absolutné nejhorsi
Jesté vétsi Sok nam
pfichystal dalsi z , tra-
di¢nich“ vyrobka -
Svestkova povidla Jez-
ktv statek s oznacenim
Poctivé jidlo z Vysociny na
skleni¢ce. ,Poctivd“ povidla to-
talné propadla ve smyslovém hodnoce-
ni. Hrozné, piiSerné, nechutné... vyjadrili
se o nich hodnotitelé a vSichni svorné jim
dali Cistou pétku, méfeno Skolnimi znam-

kami.

Analyzy pak potvrdily, Ze nespliuji za-
kladni predpoklady pro povidla, a navic
jsou zcela chybné oznacena. , Byl to jeden
z nasich prvnich vyrobk® a rozhodné na
néj nejsem pysny,“ upfimné doznéavé Da-
vid Vortel z Bohdalina. ,Povidla se nepo-
vedla, délali jsme je ze $patného druhu
Svestek. Po celém dni vafen{ jsme uZ ne-
méli nervy vafit je dalsi den.“ Nepovede-
nych povidel v§ak dodal na trh zhruba

300 sklenicek a prodaval je za neuvéritel-
nych 240 korun za kilo. Stejné draha byla
i dalsi tradi¢ni Svestkova povidla Jifiho Ne-
topila ze Zalkovic s ozna¢enim Regiondlni
potravina. U nich vSak byla vysokd cena
opravnénd, byla totiz vyrobena z velkého
mnoZstvi §vestek (391 g/100 g oproti 142 g
zJezkova statku), takZe byla velmi kvalitni.
Rozhodné to byla jediné skute¢né tradi¢ni
povidla, vyrabéna tak, jak se délala posta-
ru, tedy bez jakéhokoliv pfidavku cukru.

A nejspis na to i doplatila. U porotcti to-
tiz prili§ neuspéla, vadila jim pfilisné kyse-
lost, kterou pricitali nezralym Svestkam.
Vyrobek mél navic chyby ve znaceni.

Spatné znaceni
Problémy se znacenim neméli jen mali vyrob-
ci, ale i ti velci, ktefi se vyrobou dZemti a po-
videl zabyvaji dlouhd 1éta. Vétsinou chybél
povinny tdaj o obsahu piirodnich sladidel.
Hamé, jehoZ vyrobky v testu skoncily
na prednich mistech, uvadi na obale jed-
noho z nich: , Ve §vestkach je velké mnoz-
stvi antioxidantd, které ptsobi preventiv-

Zapisnik

xu

né proti rakoviné“, coZ je nepovolené zdravot-
ni tvrzeni, které je navic u povidel neopravné-
né. ,Chtélijsme tim spotiebitele pouze infor-
movat, nepovazovali jsme to za vyZivové
nebo zdravotni tvrzeni,“ fika Marcela Mitac-
kové, feditelka marketingu a vyvoje firmy
Hamé.

S kofenim, nebo bez?

S vyjimkou dvou propadaka vsak vSechna
testovand povidla porotcim docela chutna-
la. ,Zjevné vady jako pfipalend chut nebo vy-
razné cizi pachuté tam v podstaté nebyly,*
fekla po testu Jana Dostalova z Vysoké skoly
chemicko-technologické v Praze. Nékomu
vadila chut kofeni u povidel z Némecka, pova-
Zovali ji za netypickou, jinym naopak chutna-
la. ,Ocenila jsem i povidla s kofenim, konkrét-
né s badyanem, protoZe i ten se v Cechach po-
uzival“ ¥iké autorka kucharek Hana Michopu-
lu. ,Je to pravé vyrazny chutovy charakter, co
Ceskym jidltim chybi k tomu, aby obstala v za-
hrani¢ni konkurenci. A povidla v soudobéjsi
verzi, tedy s Cerstvéjsi a vyraznéjsi chuti, by
to mohla zvladnout." Hana Vecerkova

Poctiva povidla se nepovedla

Hana
Vecerkova
redaktorka MF DNES

Pred ¢asem jsme si v redakci fekli, Ze
uz mame dost vSech téch nekvalitnich
potravin, o kterych piSeme porad doko-
la, a Ze by bylo lepsi hledat naopak ty
dobré, kvalitni. Rozhodli jsme se proto,
Ze budeme do testtli zafazovat i produk-
ty malych vyrobc, ktefi nepouzivaji
zadné nahrazky a ,vylepSovadla“, aby
se ukazalo, Ze jsou lepsi nez priimyslo-
vé vyrobky. Udélali jsme to i u tohoto
testu povidel.

V e-shopu, ktery nabizi ,poctivé ceské
potraviny plné kvalitnich surovin“

jsme objevili §vestkovd povidla s ozna-
¢enim , Poctivé jidlo z Vysociny“. Co
vic si pfat? Zaradili jsme je do testua s
napétim cekali, Ze daji tém primyslo-
vym, Ctyfikrat levnéjsim produktiim na
frak. Nestalo se.

Tahle ,poctiva“ povidla totalné pro-
padla a pro nés se stala synonymem
nepoctivosti. Vyrobce totiZ dobfe vé-
dél, Ze jsou $patnd, a presto je dal na
trh. , Byl to pokus, ktery se nepovedl,
fekl ndm.

Poctivou recepturou se chlubi i Staro-
¢eskd povidla. Povidla obsahuji konzer-
vanty a aromata, vyrabi je velky nadna-
rodni koncern ze §vestek dovezenych
ze Srbska a moZna ani netusi, Ze je nék-
do vydava za tradicni.

Dejte si pozor na poctivé vyrobky.
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Slavnosti chrestu
S cisarovnou Sissi

O v ’ ’
d ruzova Vvina
RGZovy mdj v Praze
V sobotu si na farmarském trzisti na
nameésti Jifiho z Podébrad nenechte
ujit degustacni festival rtiZovych vin.
Porovnavat se daji produkty 20 Ces-
kych vinarti. Ochutndvat mtiZete
i gastronomickou nabidku nebo mi-
chané népoje. Akce probiha od 10 ho-
din dopoledne az do deviti do vecera
(trh je od 8.00 do 14.00). Soucasti pro-
gramu je i swingova tancirna s Zivou
hudbou a prodejni vystava original-
nich Sperk a textilu.
WWW.ruzovymaj.cz.

Slavnosti chiestu v Ivancicich

Ode dneska az do nedéle muzete
ochutnavat na Palackého ndmeésti

v Ivancicich na 50 pokrmi z chfestu.
Program nejvétsich chiestovych slav-
nosti vrepublice letos ndvstévniky vra-
ti do historie. V nedéli pficestuje par-
nim vlakem cisafovna Sissi s celym do-
provodem. AlZbéta Bavorské byla to-
tiz velkou milovnici ivan¢ického chres-
tu. Tésit se mliZete i na femeslny trh,
hry, soutéZe, vystavy nebo muziku k
tancii poslechu. V patek je vstup zdar-
ma, v so a ne 100 K¢, sniZzené 80 Kc¢.
www.gastronaut.cz

Cernokostelecké vysmoleni
Slavnostni vysmoleni sudli chystaji na
tuto sobotu v Kostelci nad Cernymi lesy
v mistnim zdjezdnim pivovaru. Ceka
véas bohaty program pro malé i velké.
Hlavnim tématem budou piva nakufo-
vanj, a to jednak ze sladu nakufované-
ho na buku a jednak na raseliné. Ochut-
nat budete moci piva uvarend specidlné
pro tuto prileZitost. Vstup je zdarma.
www.pivovarkostelec.cz

(mich)

Brante
se

Nekvalitni zbozi
koupené pres inzerat

Objednali jste si zboZi z internetového
bazaru? A prodejce vdm zamlcel pod-
statné vady, které jste neodhalili hned
po rozbaleni zasilky ¢i pfi osobnim pre-
déni? Jak postupovat? Vétsinu zbozi z
druhé ruky neprodavaji podnikatelé.
Pri reklamaci proto neplati pravidla
spotiebitelské smlouvy. Pfesto je pro-
davajici zodpovédny za to, Ze je mozné
pouzivat zboZi podle jeho povahy a
ucelu. Pokud vyjde vada najevo do Ses-
ti mésicli po prevzeti, mate prdvo na
pfiméfenou dodate¢nou slevu nebo
na vraceni celé ¢astky, jinymi slovy od-
stoupeni od kupni smlouvy.
»Doporucuji kupni smlouvu vzdy se-
psat, vyhnete se fadé potizi. Za kupni
smlouvu se ovSem povazuje i druhou
stranou potvrzend objedndvka po
e-mailu ¢i po telefonu,“ vysvétluje prav-
nik Jan Rozner z advokétni kancelare
Noertr. Podle zdkona mate pravo i na na-
hradu nutnych naklad®, které vam
vznikly v souvislosti s uplatnénim rekla-
mace - tedy vét§inou postovné.  (vin)
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lasickd povidla jsou tmava a
hustd, Ze by se dala krijet, a
bez cukru. Primyslové vétsi-
nou sveétlejsi, ridsi a slazena.
Tak by se zjednodusené dal shrnout
rozdil mezi povidly, jak se pfipravovala
difive a nyni. Povidla se vzdy lisila od
dZemt a marmelad hlavné tim, Ze se
pripravovala bez cukru. O zahusténi se
postaralo dlouhé vafeni, piipadné pii-
davek jablek, o sladkou chut pak cukr
pfirozené obsaZeny v ovoci. Aby byla
povidla dostate¢né sladkd, musely se
pouzivat plody prezralé, nebo dokonce
»preslé” prvnimi mrazy.

Dnesni legislativa pfibliZuje povidla
vic marmeldd4m, protoZe pfipousti pti-
davky cukru a netrva na tuhé konzisten-
ci. Rik4, Ze povidla mohou byt ,, vyrobe-
na z jednoho nebo vice druht ovoce
(jablek, hrusek, svestek) s pridavkem
pfirodnich sladidel nebo bez pfidavku,
pfivedena do polotuhé az tuhé konzis-
tence s jemnymi aZ hrub8imi ¢4sticemi
duzniny ovoce“. Na trhu se tedy miiZe-
te setkat jak s povidly vyrobenymi kla-
sickym zptisobem, tak s témi pramyslo-
vymi, ktera se 1i$ konzistenci i chuti.

Jablka zahustuji

V minulosti se povidla vafila ve velkych
otevienych kotlich, kam se §vestky pfi-
davaly po ¢astech. KdyZ se rozvatily, ce-

Five a dnes

dily se pres sito, aby se oddélily pecky
Vznikly lekvar se pak vratil do kotle a va-
feni pokracovalo dlouhé hodiny, do-
kud hmota neztmavla a nezhoustla. Po-
kud byly $vestky dostatecné sladké, ne-
bylo ani tfeba je prislazovat cukrem
Dlouhé vateni, pfi némz se ovoce pfipa-
lovalo, ale neni nic zdravého. Vznikaj
pfiném skodlivé latky, jejichZ mnoZstv:
je v potravinach zadouci omezit.

Svestkova povidla podle
vyhlasky

slazena Svestkova povidla: ovocny
podil nejméné 1700 g na kilogram
povidel; k vyrobé je mozno pouzit
Svestkovou dren, Svestkovy lekvar a
dren ze suSenych Svestek; nesmi
obsahovat pfimés jiného ovoce
slazena Svestkova povidla s jablky:
podil ovoce minimalné 2 200 g, z toho
Svestky tvori nejméné 75 %
Refraktometricka susina (jak cukry
pridané, tak obsazené v ovoci) musi
byt minimalné 60 %.

Na obale musi byt uveden druh
povidel, druh ovoce, mnozstvi ovoce a
celkovy obsah pfirodnich sladidel ve
100 g vyrobku.

Vysledky testu: V nékterych Svestkovych povidlech jsou kromé Svestek i jablka. Nékdy to

4B Eine Food
‘ 1 5 + Svestkova povidla
L o7 Hamé Kunovice 76 K¢
Ddmka’  vyjrobce cenazalkg

cena za baleni: 22,90 K¢/300 g
koupeno: Makro

sloZeni: Svestkové polotovary
(lekvar, susené Svestky), cukr,
reguldtor kyselosti: kyselina
citronova, Zelirujici latka: pektin,
barvivo karamel.

Slikowy

lekvar

CO ZJISTIL TEST
Ovocny podil (na 100 g)

Z degustace: Povidlova barva, pfijlemna viné, dobra
konzistence. Harmonicka chut - pfimérené sladkd i
prijemné kyseld, méné vyrazna chut. Znamka za
smyslové hodnoceni 2,2.

Z laboratofe: Ovocny podil nadprimérny,
refraktometricka susina (viz Fakta) odpovida.

Zavér: Dobra a cenové vyhodnd povidla vhodna na
peceni i roztirdni.

Benefit Svestkova povidla
jednodruhova nizkoslazena

o 5@ vyrobeno pro Benefit 80 K¢
~-°?.’.’4?K§§e vyrobce cenazalkg
zemé piivodu: EU (Lubawa)
cena za baleni: 36 K&/450 g TR AR
koupeno: :

www.potravinydodomu.cz ?

sloZeni: Svestkovy polotovar, cukr,
sorban draselny E202 - konzervacni
prostiedek

—

|

——
—
T :

-

Svesticova povid
Jednodrihovd
CO ZJISTIL TEST
Ovocny podil (na 100 g)
Auvedeny: o ...1809
Zisteny: 1789

Z degustace: Nejlepsi ve smyslovém
hodnoceni (znamka 1,6), i kdyz barvou a chuti se trochu
blizi marmelddé. Konzistence pastovita s malymi kousky
Svestek, chut pfimérené sladka a prijemné kysela.

Z laboratofe: Ovocny podil vyhovuje. Refraktometricka
susina je nizsi, nez pozaduje vyhlaska.

Zavér: Chutové dobrd, chemicky konzervovana povidla,
vhodnd do buchet i na palacinky. Oznaceni 'nizkoslazeny’
je matouci, vyrobek obsahuje 54 g cukru na 100 gramd
povidel, tedy mnozstvi srovnatelné s ostatnimi povidly.

e Spar Premium

21 Svestkova povidla

e J ¢ pro SPAR vyrobilo Hamé 163 K&
dmka 2" yvyrobce cenazalkg

cena za baleni: 48,90 K¢/300 ¢
koupeno: Interspar

sloZeni: fruktoza, Svestky, susené
Svestky, Svestkova pasta, zelirujici
latka: pektin, regulator kyselosti:
kyselina citronova, barvivo E 150a.

CO ZJISTIL TEST

Ovocny podil (na 100 g)
Jvedeny: . 1709,
ZiStenY: 1629

Z degustace: Prijemna v(iné i barva, i chut je pfijemna
s vyrovnanou kyselosti i sladkosti. AZ pFili§ velké kusy
Svestek. Zndmka za smyslové hodnoceni 2.

Z laboratofe: Ovocny podil je ve srovnani s ostatnimi
nizsi, s odchylkou méreni v3ak vyhlasku spliuje.
Refraktometrickd susina odpovida.

Zavér: Pomérné draha povidla, chutové velmi dobra,
vhodna hlavné na palacinky nebo livance.

Fruit Garden Svestkova

28 “ povidla slazena
9%,/ NovaSobotka CR 52 K¢
Dimkae vyrobce cenazalkg

cena za baleni: 23,50 K¢/450 g
koupeno: Penny

sloZeni: Svestkovy lekvar, cukr,
kyselina citronova, barvivo E 150c.
MUzZe obsahovat zbytkovy konzervant
sorbat draselny ze suroviny.

t Garden

Svestkova 4
poevidia

CO ZJISTIL TEST

Ovocny podil (na 100 g)

Jvedeny: 1809,

ZiStenY: s 1769,

Z degustace: Barva tmavd, konzistence fidka, az
kasovitd, chut a viné netypicka, se ,syntetickou®
pachuti. Zndmka za smyslové hodnoceni 4,4.

Z laboratofe: Ovocny podil vyhovuje. Vyhovuijici je i
refraktometricka susina.

Zaveér: Velmi levna povidla s netypickou konzistenci i
chuti a s chemickymi konzervanty.

cena za baleni: 56,90 K¢/450 g
koupeno: Albert

sloZeni: Svestky, cukr, zelirujici latka:
pektin, kofeni

Miihlhduser Svestkova

2 2 povidla 2 3
I®=,7 Muhlhduser PF Némecko 126 K¢ I
D5mKkaXe>"  vyrobce cenazalkg Dmia &

cena za baleni: 38,90 K¢/440 g
koupeno: Globus

sloZeni: Svestkové polotovary
(lekvar, susené Svestky), cukr,
Skrobovy sirup, reguldtor kyselosti:
kyselina citronova, Zelirujici latka:
pektin, barvivo E 150a

Hamé Svestkova povidla

88 K¢

cenazalkg

Hamé Kunovice
vyrobce

L
W“m

Thiiringer: Svestkova

imens o ZJSTIL TEST ; pividla.
CO ZJISTIL TEST Ovocny podil (na 100 g) =L -
Ovocny podil (na 100 g) _uvedeny:

Z degustace: Barva tmava povidlova,

Z degustace: Barva povidlova, viiné i chut je netypicka,
po kofeni, coz nékomu vadi, ale jinému vyhovuje.
Sladkost i kyselost jsou v rovnovaze. Znamka za
smyslové hodnoceni 3,1.

Z laboratore: Ovocny podil je vysoky, odpovidd i
deklarované hodnoté. Refraktometricka susina je nizsi,
nez pozaduje vyhlaska.

Zavér: Nejsou to typicka ¢eska povidla, ale do perniku
nebo na palacinky se hodi skvéle.

R _ Svestkova povidla

28 % Regionalni potravina

. L @,-": Jifi Netopil Zalkovice 238 K¢
D5mka’e>  vyrobce cenazal kg_

cena za baleni: 95 K¢/400 g
koupeno: www.biocech.cz
sloZeni: Svestky,

bez pridavku cukru

a konzervant(

CO ZJISTIL TEST
Ovocny podil (na 100 g)

Z degustace: Barva hodné tmava, viiné mirné pripalend,
konzistence hustd, chut malo sladkd, az neptijemné
kyseld. Znamka za smyslové hodnoceni 3,9.

Z laboratofe: Vyjimecné vysoky ovocny podil, ale
nevyhovuje refraktometricka susina.

Zavér: Povidla jsou sice vyrobena z velkého mnozstvi
Svestek (vic nez dvojnasobek priméru), ale ziejmé
nezralych, protoze v nich pfevazuje ostra kyselost.
Chybné znaceni: chybi idaj o obsahu pfirodnich sladidel
ve 100 g vyrobku, datum minimalni trvanlivosti je
uvedeno $patné.

viiné pfijemna, konzistence husta,
prstovitd, chut méné vyrazna, pfimérené sladka.
Znamka za smyslové hodnoceni 2,8.

Z laboratofke: Vysoky podil ovoce, refraktometricka
susina vyhovuije.

Zavér: Standardni povidla do buchet. Udaje na obale jsou
Spatné Citelné. Tvrzeni, ze ,ve Svestkdch je velké mnozstvi
antioxidantd, které plsobi preventivné proti rakoviné...

je nepovolené zdravotni tvrzeni a u povidel neopravnéné.

Nova Svestkova povidla

29 “ slazena s jablky
S=3%,7 Nova Sobotka 66 K¢
Domka & vyrobce cenazal kg_

cena za baleni: 29,90 K&/450 g
koupeno: Billa L ;
sloZeni: Svestkovy lekvar, jable¢na '
dfen, cukr, kyselina citronova, barvivo =
E 150c, kukufi¢ny Skrob E 1422.

]

; —
CO ZJISTIL TEST
Ovocny podil (na 100 g) f
uvedeny: 2209 5
(165 g Svestek, 55 g jablek) =
= > = ufm:'}:m

Z degustace: Barva tmava povidlova, pfijemna ving,
konzistence tuhd, chut malo Svestkovd, pfiméfené
sladkd. Zndmka za smyslové hodnoceni 3,2.

Z laboratofe: Zjistény podil ovoce nelze jednoznacné
vyhodnotit. Bud je na spodni hranici naméfené hodnoty
a podil jablek je v pofadku, nebo je vyssi a pak je jablek
vic, nez povoluje legislativa. Refraktometricka susina
vyhovuije.

Zavér: Tuhd jable¢no-Svestkova povidla v plastovém
obalu, s chemickymi konzervanty, pfirodnim barvivem
a zahustovadly.
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Rozdil
je hlavne
v cukruap

I to je diivod, proc se dnes povidla vyra-
béji jinak. Nevaii se pfimo ze §vestek,
ale ze Svestkovych polotovard, které
vyrobci vétsinou kupuji hotové, mnoh-
dy ze zahranic¢i. Bud v podobé lekva-
ru, nebo susenych Svestek. Ty se po
smichéni s vodou, cukrem, piipadné
dal$imi pfisadami vafi znovu, ale jen
kratce, dokud se nezahusti na prede-
psanych 60 procent refraktometrické
susiny, ktera vlastné vyjadiuje podil
cukru ve vyrobku. Pri této hodnoté
jsou povidla samouddrzng, to zname-
n4, Ze maji takové vlastnosti, jeZ zabra-
nuji rastu kvasinek a plisni, a nemusi
byt konzervovana.

Pak se jesté horkd plni do sklené-
nych nebo plastovych obalti. Povidla
ve skle prochézeji jesté pasterizact, za-
timco povidla v plastu jsou vétsinou
konzervovana chemicky — pfidavkem
kyseliny sorbové nebo benzoové. , Vy-
robci pouZivaji konzervanty, aby lépe
zabezpecili sviij vyrobek pro pfipad,
Ze se k nému bude spotiebitel chovat
nevhodné - tfeba skladovat pii vysoké
teploté nebo do néj strkat oliznutou
1zicku,“ vysvétluje Jan Pivorika z Vyso-
ké skoly chemicko-technologické
v Praze.

K doslazeni, ale i k zahusténi po-
videl se pouzivaji kromé fepného cuk-
ru i Skrobové nebo glukézové sirupy.

Cojeco
dzem

marmelada

rosol

povidla

klevela

ze smési cukru, vody a ovoce, ma
rosolovitou konzistenci

vyrabi se jen z citrusovych plod

smés cukru a ovocné $tavy, neobsahuje
ovocnou duzninu

z jednoho nebo vice druhl ovoce
(Svestek, jablek nebo hrusek),

s pfidavkem nebo bez pridavku
prirodnich sladidel, polotuha az tuha
konzistence s ¢asticemi duzniny

z jednoho nebo vice druhl ovoce, s
pridavkem nebo bez pridavku
pfirodnich sladidel; kasovitd, roztékava
konzistence se zfetelnymi hrubymi
¢astmi duzniny ovoce

ovocny protlak
propasirované ovoce, nema rosolovitou
konzistenci, je jemnéjsi nez povidla

Cukr, skrob, aroma, barvivo,
konzervanty... V ¢em se lisi
tradicni povidla od téch
vyrabénych ve velkém?

risadach

SLOVNICEK

pektin, aby byla povidla
tuha.”

nou technologii. Vyrobce Setii

musi pfibarvit, fika Pivorika.

Kolik Svestek je v povidlech?

Legislativa pfedepisuje pro povidla
stejné jako pro dZemy, marmelady

a rosoly minimélni hmotnostni po-
dil ovocné slozky. Sto gramti Svestko-
vych povidel musi byt vyrobeno mi-
nimalné ze 170 gramu $vestek (viz
Fakta). Tolerance stanoveni ovocné-
ho podilu je s ohledem na kolisani
prirodniho materialu pomérné vyso-
ka a mtze dosahovat az plus minus
50 gramt. Vétsina povidel tedy pied-
Hana Vecerkova

pistim vyhovuje.

A vétsinou také pektin, pfirodni lat-
ka z nezralého ovoce, jako rosolo-
tvorné ¢inidlo. ,,I v minulosti se do
$vestkovych povidel bézné piridava-
la jablka, aby nebyla fidka, protoze
Svestky obsahuji mdlo pektinu, maji
tedy nizsi zahustovaci schopnost,*
vysvétluje Jan Pivorika.,KdyZ chce
tedy vyrobce pripravit povidla bez
jablek, tak musi do receptury pridat

Neéktefi vyrobci povidla pfibarvujf,
vétsSinou karamelovymi barvivy. , Pri-
dévaji se do povidel vyrobenych Setr-

nu, aby ji zbyte¢né tepelné nenamé-
hal, jenZe ona proto nezhnédne, tak ji

Protokol testu

m Spole¢ny test MF DNES
a Potravinaiské komory Ceské republiky
jsme zamérili na Svestkova povidla.

m Vybrali jsme do néj 14 vzorki, z toho
jeden byl oznacen jako Svestkova
povidla s jablky a jeden jako Svestkova
pochoutka.

m V testu jsou zastoupeni vsichni
nejdulezitéjsi vyrobci povidel
v souladu s vysledky analyzy trhu, kterou
provedla spole¢nost Nielsen CR.

m Povidla jsme nakupovali jak
v hypermarketech, tak ve farmarskych
obchodech. Vzorky tedy pochdzely od
velkych prdmyslovych vyrobct i od
malych producentd.

m Ceny se pohybovaly od 52 aZ po 240
korun za kilogram.

m Analyzy zpracoval Ustav konzervace
potravin Vysoké skoly
chemicko-technologické v Praze.

m Zjistovali jsme, zda ovocny podil
odpovida mnozstvi predepsanému
vyhlaskou a Udaji na obale. Zda povidla
neobsahuji pridavek jablek, ktery neni
deklarovdn na obale. Mé&fili jsme obsah
refraktometrické susiny. Analyzy se
zamé¥ily i na obsah konzervacnich latek
a posuzovali jsme i znaceni na obalech.

m Deseti¢lenna porota odbornikl (viz
Porota) pak posuzovala povidla
senzoricky - hodnotili barvu, vini a chut
a jednotlivé vzorky oznamkovali Skolni
stupnici od 1(vyborné) az do 5
(nepfrijatelné).

m Znamka testu: na celkové zndmce se podili
smyslové hodnoceni 40 %, ovocny podil 30
%, refraktometrickd susina 10 %, obsah
pridatnych latek 10 % a znaceni 10 %.

m Zabéry z testu mUzete vidét 21. kvétna v
18.45 v poradu Ceské televize €erné
ovce.

m Vysledky testu najdete také v
¢ervnovém cisle ¢asopisu Svét potravin
(www.svetpotravin.cz).

pékné

surovi-

Z obalu nepoznate. V cenach jsou velké rozdily.

P _ Sympathica Povidla

24 ~, Svestkova

L S=37F.7 neuveden (Lidl CR) 52K¢
2dmka % vjrobce cenazalkg

cena za baleni: 22,90 K¢/440 g
koupeno: Lidl

susené Svestky), cukr, Skrobovy sirup,

reguldtor kyselosti: kyselina citronova,
Zelirujici 1atka: pektin, barvivo karamel,
konzervanty sorbdt draselny, benzoat

sodny.

CO ZJISTIL TEST
Ovocny podil (na 100 g)
uvedeny:

s

Z degustace: Barva povidlova, viiné mirné synteticka,
konzistence tuhd, chut malo Svestkova, primérené
sladka, prijemné kyseld. Zndmka za smyslové hodnoceni
2,8.

Z laboratofe: Podil ovoce i refraktometricka susina
vyhovuje.

Zaveér: Velmi levna chutové malo vyrazna s chemickymi
konzervanty a pfirodnim barvivem v plastovém obalu.

Staroceska Svestkova

3 7 povidla
R 3% .7 Kovandovi Tabor 88 K¢
Dmka’e>  vyjrobce cenazalkg

cena za baleni: 30,90 K¢/350 g
koupeno: Interspar

sloZeni: ovocné protlaky (smés
ovoce), cukr, Svestk. lekvar, susené it
Svestky, E 330 (kyselina), aroma

CO ZJISTIL TEST

Ovocny podil (na 100 g)
Juvedeny: .. 2519,
ZISEeNY: 2199,

Z degustace: Barva az nepfirozené "
tmava, viné nevyrazna, konzistence tuhg, chut ne
Svestkovd, vyrazné odlisna od ostatnich a pFilis sladka.
Znamka za smyslové hodnoceni 4,4.

Z laboratore: Povidla obsahuji jablka, coz neni ze
sloZeni patrné (nelze napsat ,,smés ovoce”, musi byt
uveden konkrétni druh), a chemické konzervanty, které
nejsou uvedeny ve slozeni. Zjistény podil ovoce nelze
jednoznacné vyhodnotit. Bud je na spodni hranici
namérené hodnoty a podil jablek je v pofadku, nebo je
vys$si a pak je jablek vic, nez povoluje legislativa.

Klamavy vyrobek: Staroceska povidla s konzervanty (1)

B _ Jezkilv statek

4.6 Svestkova povidla

L T3S0 D.Vortel, Bohdalin 240 K¢
23mka & vyrobce cenazalkg

Fruta Slazena sSvestkova

25 . povidla
’ ¢ Hamé Kunovice 100 K¢
Zdmka € yyrobce cenazalkg

cena za baleni: 43,90 K¢/440 g
koupeno: Tesco

slozeni: Svestkové polotovary (lekvar, |
susené Svestky), cukr, Skrobovy sirup,
regulator kyselosti: kyselina citronova,
Zzelirujici latka: pektin, barvivo E150a,
konzervanty E202, E211.

CO ZJISTIL TEST
Ovocny podil (na 100 g)
uvedeny:

Z degustace: Barva tmava, viiné trochu uméla,
konzistence dobra, chut mdla, mélo Svestkov4, trochu
Skrobova, primérené sladka, s lehkou cizi pachuti.
Znamka za smyslové hodnoceni 2,9.

Z laboratore: Ovocny podil je podpriimérny, ale
odpovida pozadavkdm i Udaji na obale.
Refraktometrickd susina vyhovuje.

Zaveér: Chutové nevyrazna povidla v plastovém obalu
s chemickymi konzervanty a pfirodnim barvivem,
vhodnd hlavné do buchet.

Lubawa Povidla Svestkova

2 5 jednodruhova
J o7 Vvyrobeno pro Benefit 93 K¢
29mia @2 vyjrobce cenazalkg

zemé plvodu: EU

cena za baleni: 27,90 K¢/300 g
koupeno: Billa

sloZeni: Svestkovy polotovar, cukr,
glukdzo-fruktdzovy sirup

CO ZJISTIL TEST
Ovocny podil (na 100 g)

Z degustace: Barva i viiné typickd povidlovd,
konzistence pastovita, chut pfijemna, i kdyz pfipomina
spiSe marmelddu. Zndmka za smyslové hodnoceni 1,9.
Z laboratofe: Ovocny podil je podpriimérny,
pozadavkim vyhlasky i deklaraci pfesto vyhovuje.
Nevyhovuije ale refraktometricka susina.

Zavér: Chutové dobra povidla, vhodna do buchet i na
palacinky.

cena za baleni: 84 K¢/350 g
koupeno: mojespizirna.cz
sloZeni: Svestky z Vysociny,
cukr (11 %), pektin (<0,1%),
kyselina citronova (<0,1 %)

CO ZJISTIL TEST e i
Ovocny podil (na 100 g) POVIDLA
uvedeny: 59, s
ZISEeNY: et 1429

Z degustace: Barva Sedohnéda, viiné
nepfijemnd, konzistence extrémné fidka,
chut absolutné netypicka, nepfijemna, pfipalena,
zatuchla... Zndmka za smyslové hodnoceni 5.

Z laboratofe: Ovocny podil je velmi nizky, se
zapoctenim nejistoty méfeni vyhovuje deklaraci
i vyhlasce, ale na spodni hrané.

Zaveér: Zcela nevyhovuijici vyrobek. Nejdrazsi povidla
testu jsou jen hodné nevydareny pokus o povidla.
Chybné znaceni - chybi mnozstvi cukru ve 100 g
vyrobku, minimalni trvanlivost je uvedena chybné a
povidla musi mit minimalné 170 g ovoce na 100 g.

Schwartau Svestkova pochoutka,
Holsteiner Pflaumenmus

200 K¢

cenazalkg

¢ vyrobeno v Némecku
vyrobce

prodavajici Hero Czech

cena za baleni: 65,90 K¢/330 g
koupeno: Interspar

sloZeni: Svestky, cukr, regulator
kyselosti: kyselina citronova,
kofenici slozky, barvivo karamel,

aroma vanilin
nehodno

CO ZJISTIL TEST
Ovocny podil (na 100 g)

{ofstetne
Qe

Z degustace: Barva povidlova, viiné pfijemna, ale
nevyrazna, konzistence fidkd, s kousky Svestek, chut neni
Spatna, ale odlidnd od klasickych povidel - kofeni.
Zndmka za smyslové hodnoceni 2,4.

Z laboratore: Ovocny podil odpovida deklarovanému
mnozstvi. Obsahuje malé mnozstvi jablek, ktera nejsou
uvedena ve slozeni.

Zaveér: Vyrobek neni deklarovén jako povidla (Svestkova
pochoutka), proto jsme ho nehodnotili. Chutové neni
$patny, hodi se hlavné na palacinky a livance.

Porota Jak hodnotite
testovana povidla?

Hedvika Hajkova,
Statni zemédélska
a potravinarska inspekce

Vétsina povidel byla pouzitelna, néktera velmi dobrd, i s vy-
raznou chuti Svestek. Nékde mi vadila prichut kofeni, v jed-
nom vzorku byla citit pfimés mouky nebo Skrobu. A u jedno-
ho se mi nechtélo vérit, ze se nazyva Svestkovymi povidly.

Kamila Mikova,
Vysoké $kola chemicko-technologickd v Praze

Bohuzel dnesni legislativa definuje povidla jen velmi vagné,
takze vSechny vzorky asi vyhlasku splnily, tfebaze mezi nimi
byly pomérné vyrazné rozdily. Nékterd povidla byla prili§ ko-
fenénd a vyvoldvala dojem témér umélé chuti.

. Hana Michopulu,
~*autorka kuchafskych knih

Ackoliv plivodni povidla znamenala hutnou, dlouze vafenou
hmotu, kde se chut Svestek ztracela, v testu jsem dala pred-
nost Fid$im vyrobkim s kousky a vyrazné svestkovou chuti
spis nez klasickému ,,asfaltu”. Ocenila jsem i povidla s kofenim.

Libor Biisek
feditel Fruta Podivin, Hamé

Testovani povidel provddim nékolikrat do roka, takze nékte-
ré vzorky poznam, a bohuzel se nic nezménilo. Je hrliza, co
se néktefi vyrobci odvazi deklarovat jako povidla. Uroven od-
povida prarezu trhu. Jsou povidla vyssi cenové kategorie i
levnéjsi. Samozrejmé nelze Fici, ze by byly privatni znacky fe-
tézcG méné kvalitni jen proto, Ze jsou levnéjsi - cena je samo-
zfejmé ddéna obchodni politikou fetézca.

Irena Michalova
Sdruzeni ¢eskych spottebitell

Néco uplné vynikajiciho, na ¢em bych si opravdu pochutna-
la, jsem tu nevidéla. Vzorky byly slusné, az na dva hrozné. V
mnoha byla pridana jablka. Mohlo by byt zajimavé, kdyby se
zacala prodavat povidla s néjakou pfichuti. Muselo by to sa-
mozfejmeé byt oznaceno, protoze to spotfebitel neoCekava.

Jana Dostilova,
| Vysoka skola chemicko-technologickd v Praze

Néktera povidla byla az pfilis sladka a méla malo Svestkovou
chut. Podle mé to nebylo tim, ze by byla pfili§ zkoncentrovand
ovocna susina, ale Ze byla doslazovang, a to neni dobre. V za-
sadé ale byly vSechny vyrobky az na jeden bez vétsich vad.

‘A Lenka KociSikova
g 4 E‘ Hero Czech (Schwartau)
Byly tu velké rozdily. Jako velmi kvalitni jsem hodnotila vzor-
ky, v nichZ jsou citit kousky Svestek, maji pfijemnou viini a
konzistenci. Néktera byla hodné kysela, coZ je nékdy pfijem-
né, protoze to dava svézi chut, ale tady to bylo az moc.

P,

AL

Kromé asi dvou vzorkd se mi ta povidla zdala docela dobra.
Byly mezi nimi rozdily v texture, ale legislativa je hodné vol-
nd, takze v tom problém neni. Jde spis o to, na co chce spo-
trebitel povidla pouzit. V kazdém pripadé je z ¢eho vybirat.

Zdenka Panovska
Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze

| Hana Semikova
Simply good, domdci pekarstvi

Ocenila jsem povidla s celymi Svestkami, ale asi bych méla pro-
blém dat je do buchet. Sladkéa mi pfisla akorat, ale mize to byt
tim, Ze mam vnimani sladké chuti posunuté, jak casto pecu. Nej-
vétsi rozdil byl v konzistenci, ¢lovék si musi sam vyzkouset, co
mu vyhovuije.

il Jitka Michalova

Nova Sobotka
Vétsina povidel byla docela vyhovujici. Jeden vzorek byl Gpl-
né Spatny, jeden byl hodné kysely a v jednom byl vyrazné ci-
tit anyz nebo badydn, coz si myslim, Ze se tady nehodi.
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