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Kdyz je hezky
Folkové prazdniny
v Nameésti n. Oslavou

JiZ zitra, 26. ¢ervence, za¢ina v Nameésti nad Oslavou
osmidenni festival Folkové prazdniny nabity nejen
hudebnim programem. Vyzkouset si tu mtizete hru
na néktery hudebni nastroj, psani poezie i kratkych
prozaickych textt nebo rtizné techniky malby. Kaz-
dy vecer pak oziji scény na zdmeckém nameésti, tema-
tické koncerty ptijdou napfi¢ Zanry. Jednodenni
vstupné poridite za 400 korun. Vice informaci na
www.folkoveprazdniny.cz. (sha)

Kdyz je osklivo
PostFiziny v Pivovaru
Nymburk

Vramci oslav stého vyroc¢i narozeni spisovatele Bohu-
mila Hrabala chystd nymbursky pivovar pro nav§tévni-
ky muzikalové pfedstaveni PostfiZiny. Na zndmé tvare
Ceské scény, jako jsou Jan Rosék, Pavel Vitek nebo Lu-
mir OlSovsky, se muZete tésit v patek 15. srpna a v sobo-
tu 16. srpna. Predstaveni se odehraji piimo v aredlu pi-
vovaru. Tocit se bude PostfiZinské pivo. Vstupné je 200
korun. Vstupenky mtiZete zakoupit v Pivovaru Nym-
burk ¢i v Infocentru na ndmésti v Nymburce.  (sha)

Zabavna turistika

Voda je véda

Védu i uméni propojuje nau¢ny okruh, ktery s Jihoces-
kou univerzitou vytvoril tym mladych vytvarniki
z prazského uméleckého uskupeni Trafacka. Na na-
vstévniky Vodiian ceka tfi kilometry dlouhé trasa se za-
stdvkami u péti soch. Ty pfibliZuji pét vyzkumnych ob-
lasti, kterymi se zabyvaji védci na fakulté rybarstvi
a ochrany vod. Zajemci uvidi naptiklad 3,5 metru vyso-
kého rtizového raka nebo omega3kapra jako houpac-
ku. Vice na www.infocentrumvodnany.cz. (jul)

Anglictina na cesty

Potize v restauraci

complain stézovat si

Would you mind heating this up?
Mohl/a byste to prosim prihfat?

| ordered sparkling water and you brought me still.
Objednal/a jsem si perlivou vodu
a vy jste mi prinesl/a neperli

Could we have some more bread?

e M0Zeme dostat jeSte trochu chleba?
Excuse me, this steak is over done, | ordered rare.
Prominte, ten steak je moc propeceny,
objednal jsem si malo propeceny.
Pripravuje Jazykova agentura

o ) | ] | |
SkFivanek - www.skrivanek.cz
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Test mrazenych krému

Smetanu v nanuk
opravdu nehledejt

Chutnaji dobre, ale moc zdravé nejsou. Nékteré ndm ukroji vic nez ¢tvrtinu z davky tukd,
které bychom méli prijmout za cely den. A ¢asto jsou to tuky, které neprospivaji srdci
a cévam. Prokazal to test ¢trnacti vzorkd mrazenych krémd. Nastésti je nejime denné.

hutnid smetanové, ale

smetana v ném neni. Po-

leva vypad4, kfupe i chut-

né jako ¢okolada, cokola-
da to ale neni. Co je to?

Dnes$ni nanuk neboli jednopor-
covy mrazeny krém. UZ dévno se
nevyrabi ze smetany nebo mléka,
ale z levnéjsich rostlinnych tuka.
Ty jsou jak v krému, tak polevé. Ne-
musi to byt pravidlo, ale takovych
vyrobkt je vétsina.

Snazili jsme se do testu, ktery
mél posoudit kvalitu mrazenych
krémi, zahrnout oba typy vyrobkt
— jak ty mlécné, tak ty ,rostlinné“ —
trh ale rozhodl jinak. Ze 14 vzork
jen ctyfi byly tvarohové a jeden
smetanovy. A ani nepiekvapi, Ze
dopadly lépe nez nanuky z rostlin-
nych tukt. Obsadily prvni mista
v poradi. Chutnaly dobfte, obsaho-
valy méné tukid a vesmes i kvalit-
néjsich.

Chutové neporazitelné Magnum

Ve smyslovém hodnoceni nedo-
padly testované zmrzliny viibec
$patné, porotciim chutnaly krémy
i polevy. Nejlépe si vedlo Magnum

Classic, které triumfovalo intenziv-
ni vanilkovou chuti i vynikajici ¢o-
koladovou polevou.

Vitézem testu se tato nej-
drazsi zmrzlina vSak nestala,
stejné jako pred sedmi lety,
kdy MF DNES zmrzliny testo-
vala naposled, ji v celkovém
hodnoceni predbéhl tvaroho-
vy Kuba. K vitézstvi mu po-
mohl i fakt, Ze je podstatné
mensi, takZe jedna porce ne-
predstavuje tak velky pifsun kalo-
rii. Zatimco Kuba si z doporucené
denni déavky tukt ,vybere“ jen
sedm procent, nanuky ve vétSich
balenich, jako jsou Magnum,
Maxx Vanilla, Anita Torta nebo Im-
perium Klasik, az ¢tvrtinu.

Kaloricka bomba

Ze zmrzliny pfinaseji kromé pri-
jemného osvézeni i velkou naloz
kalorif, neni Zddné prekvapeni. Ne-
jde v8ak jen o mnozZstvi tuku, ale
iojeho kvalitu.

Test ukazal, Ze i ve sloZeni mast-
nych kyselin jsou mezi jednotlivy-
mi vzorky velké rozdily. Lépe si
v hodnoceni kvality tuku vedly

Poleva: kakaova,
nebo ¢okoladova?

Na prvni pohled jsou k nerozeznani,

presto je mezi nimi podstatny
rozdil. Cokolddova poleva: musi
obsahovat nejméné 35 % celkové
kakaové susiny, nejméné 31%
kakaového mdsla a nejméné 25 %
tukuprosté kakaové susiny.
Kakaova poleva: neni z ¢okolady,
ale ze smési rostlinnych tukd

a kakaového prasku. Staci, kdyz je
ho pét procent.

mrazené krémy tvarohové, které
neobsahuji ptidavek rostlinnych
tuki.

K vyrobé se vétsinou pouZi-

vaji tuky méné zdravé (koko-

sovy, palmovy), které obsahu-

ji vysoké mnoZstvi nasyce-

nych mastnych kyselin. Dti-

vodem je predev§im jejich

niz$i cena a dobré technolo-
gické vlastnosti.

I tady dopadly v porovnéani
hiite vétsi zmrzliny — jedna porce
krému Magnum Classic, Anita Tor-
ta nebo Imperium Klasik odkroji
z mnozstvi nasycenych mastnych
kyselin, které bychom méli pfi-
jmout za cely den, celé dveé tfetiny.

»Potvrdilo se, Ze z vyZivového
hlediska jsou mlé¢né a smetanové
zmrzliny jednozna¢né vhodnéjsi
nez ty s rostlinnym tukem,“ fika
Jana Dostalova z Vysoké skoly che-
micko-technologické v Praze, kte-
ré se na testu podilela. ,I téch by-
chom v§ak méli konzumovat pou-
ze primérené mnozstvi. Pokro-
kem urcité je, Ze obsah trans mast-
nych kyselin je naprosto zanedba-
telny.“

Vysledky testu: Chutové nanuky prijemné prekvapily. Podle

1,4 tvarohovy krém 1!8

¢ Bidvest Opava

Prima Kuba tradicni . Ballino SmiSek
. tvarohovy krém
21,80 K¢ o/ neuveden(Lid)  1380K¢
cena 100 ml

L S ¢
Admka¥e"  vyrobce

v kakaové polevé

Koupeno: Lidl

mrazeny tvarohovy krém v kakaové polevé
Cena za baleni: 10,90 K¢/50 m

Koupeno: Tesco m

CO ZJISTIL TEST
Obsah tuku: 10,7 g/100 g

CO ZJISTIL TEST

cena100 ml “Vdmkat€ vyrobce
mrazeny tvarohovy krém

Cena za baleni: 6,90 K¢/50 ml

Obsah tuku: 12,7 9/100 g

Z analyz: Zmrzlina ma nizky
obsah tuku, v polevé se ho
nachdzi dvakrét vice nez

v krému. Z vyzivového hlediska

ﬁyoh("’yl krém

~.. PrimaMroZ tvaroh

se smetanou
Bidvest Opava 28,70 K¢
vyrobce cena 100 mi

mrazeny smetanovy krém tvarohovy v kakaové
polevé

Cena za baleni: 12,90 K¢&/45 ml

Koupeno: Kaufland

CO ZJISTIL TEST

testovanych vzorkU. Jeho slozeni je navic

z vyzivového hlediska nejpfiznivéjsi, obsahuje
nejméné nasycenych mastnych kyselin.

Z degustace: Se zndmkou 1,4 patfil Kuba ve
smyslovém hodnoceni k nejlepsim. Krém ma
dobrou texturu i chut. Tvarohova chut je

intenzivni, stfedné sladka. Poleva je vynikajici.

Obsah tuku v jedné porci

Prima Pegas

23 Vanilka

s ¢ Bidvest Opava
“Zdmka’" vyrobce

12,90 K¢
cena100 ml

mrazeny vanilkovy krém

s rostlinnym tukem v kakaové
polevé

Cena za baleni:

12,90 K¢&/100 ml

Koupeno: Globus

CO ZJISTIL TEST

Obsah tuku: 17,9 /100 g
véech testovanych vzorkd. Tuk
neni pfili§ vhodny, obsahuje
hodné nasycenych mastnych
kyselin.

Z degustace: Smyslové velmi
dobfe hodnocena zmrzlina.
Chut i textura krému jsou ——
velice dobré. Sladkd, smetanova a vanilkova
chut jsou stfedné silné. Poleva chutnd velmi
dobfe. Znamka za smyslové hodnoceni1,6.

Obsah tuku v jedné porci

patfi tuk k t&ém kvalitnéjsim. ?
Z degustace: Krém je velmi m
chutny, ma skvélou texturu,

v hodnoceni patfil mezi nejlepsi.

Tvarohova, sladka chut je

stfedné intenzivni. Poleva je vynikajici. Znamka
za smyslové hodnoceni1,4.

Obsah tuku v jedné porci

. Algida
=\ Big Milk

N ¢ VEU,Unilever CR 13,60 K¢

“Domia'€"  vyrobeno cena100 ml

mrazeny krém s vanilkovou
prichuti v kakaové polevé
Cena za baleni:

14,90 K¢/10 ml

Koupeno: Kaufland

CO ZJISTIL TEST

Obsah tuku: 17,39/100 g

Z analyz: Patfi k prdmérné
tuénym zmrzlindm.

Slozeni tuku je z vyzivového
hlediska méné vhodné,
obsahuje vyssi mnozstvi
nasycenych mastnych kyselin

Z degustace: Celkova chut

krému i jeho textura jsou velmi dobré. Intenzita

sladké, smetanové a vanilkové chuti je stfedné
silnd. Poleva je dobra, ale trochu drsnéjsi.
Zndmka za smyslové hodnoceni 2.

Obsah tuku v jedné porci

Obsah tuku: 14,8 g/100 g

Z analyz: Zmrzlina patii k méné tucnym, tuk se
svym slozenim fadi mezi kvalitngjsi.

Z degustace: Chutové mezi nejlepsimi. Krém
ma velmi pfijemnou chut a vynikajici texturu.
Intenzita sladké chuti dosti silna, smetanova

a tvarohova chut stredné silnd. Poleva
vynikajici. Znamka za smyslové hodnoceni 1,4.

Obsah tuku v jedné porci

e Pinko
» Vanilka
Pinko Benesov CR 19,80 K¢
vyrobce cena 100 mi

mrazeny krém s rostlinnym —
tukem vanilkovy s kakaovou “

polevou G

Cena za baleni: 9,90 K&/50 ml iy
Koupeno: Interspar |

)
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CO ZJISTIL TEST

Obsah tuku: 16 g/100 g

Z analyz: Prlimérné tucna
zmrzlina. Slozeni tukd je vsak
z vyzivového hlediska méné
vyhodné.

Z degustace: Krém ma dobrou
texturuy, ale chutna primérné.
Sladka a vanilkova chut
stfedné silnd. Smetanova a jogurtova slaba.
Chut polevy je primérna. Zndmka za smyslové
hodnoceni 2,1.

Obsah tuku v jedné porci
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Jaky mlze byt mrazeny krém

Mrazeny krém je vlastné jen jiny
ndzev pro zmrzlinu. Z legislativniho
hlediska neni mezi nimi rozdil.

Smetanovy

Vyrabi se naslehanim a zmrazenim
smési smetany, cukru, stabilizator(
a dalSich prisad (podle pfichuté).
Nesmi obsahovat zamérné pridané
jiné nez mlé¢né bilkoviny a mlécny
tuk. Cili jakakoliv pfitomnost
rostlinného tuku je nepfipustna.
Mlécny

Podminky jsou stejné jako u
smetanového - tedy zadny rostlinny
tuk. MIé¢né zmrzliny se mohou
nazyvat nazvem mlééného vyrobku,
z néhoz jsou vyrobeny, tedy
tvarohova nebo jogurtova.

Jak tomu rozumét?

Big Milk od Algidy nemé v nazvu
»smetanovy“ ¢i ,mlécny*, ale ani
»s rostlinnymi tuky“. Nezapada to-
tiz ani do jedné z kategorii danych
vyhlaskou. Nespliuje podminku,
Ze zmrzlina oznacend ,s rostlin-
nym tukem*“ ho musi mit minimal-
né pét procent.

Neporu$uje tim Zadny predpis,
ale pohybuje se na samé hranici
této hodnoty, a oznaceni ,s rostlin-
nym tukem* tak nést nemusi, acko-
li jiného tuku obsahuje jen napros-
té minimum.

Klaméni spotiebitele

Jiny pfipad je Imperium Klasik. Vy-
robce ho prezentuje jako ,mléc-
ny“, ale pfidava do néj rostlinné
tuky, které v takovém krému byt
nesméji. ,MraZeny krém mlécny
a smetanovy nesméji obsahovat
jiny nez mlé¢ny tuk a jiné nez
mlécné bilkoviny. Vyrobce mél
krém oznacit jako ,s rostlinnym tu-
kem’, a klame tedy spotfebitele,“
vysvétluje Irena Michalovd ze
Sdruzeni Ceskych spotiebiteld, kte-
r4 hodnotila tidaje na obalech.

S rostlinnym tukem

Mlé¢ny tuk je nahrazen levnéjsim
rostlinnym. V soucasnosti na trhu
prevazuji.

Vodovy

Je to zmrzlina bez tuku,
pfipravena jen z vody a cukru. Pro
obsah ovoce neni urcen zadny
minimalni limit, takze vodové
zmrzliny jsou vétsinou jen
aromatizované a obarvené.
Ovocny

Zakladem je také voda, ale musi
obsahovat minimdlné 15 procent
ovocné slozky.

Sorbet

Naslehana ovocna smés s podilem
ovocné slozky minimalné 25
procent.

Poleva z ¢okolady?

Ze mé poleva hnédou barvu
a chutnéd podobné jako cokolé-
da, neznamen4, Ze z ni skute¢né
je. Pravou ¢okoladovou polevou
byly potaZeny jen tfi vzorky -
Magnum, Maxx Vanilla a Anita
Torta, zbylé jsou vyrobeny opét
z rostlinnych tukt (jinych nez ka-
kaového masla), do nichzZ je pfi-
michdno malé mnozstvi kakaové-
ho préasku.

Z legislativniho hlediska jsou
ale v poradku, protoZe jsou sprav-
né oznaceny.

To se neda fict o dvou dalsich
krémech - Herkules Classic
a Frostik Vanilka. Vyrobci je Sala-
mounsky oznacili ,v mlécné*“
(Herkules), respektive ,v hotko-
mlécné“ (Frostik) polevé. Nic ta-
kového ale ceska legislativa ne-
znd, muZe to byt tedy cokoliv.

Nazvy sice pfimo nefikaji, Ze
jde o cokoladovou polevu, ale
evokuji mlé¢nou a horkomléc-
nou ¢okoladu. JenZe s tou nema-
ji nic spolecného, prokézaly to
i analyzy.

Hana Vecerkova

2 + MiSa 2 . Classic
N @;" Tipafrost CR wiieven 27,10 K& N &_.:" Unilever
2Smka % vyrobce cena100 ml 29mka @ vyrobce

S T el
oam

s

mrazeny tvarohovy krém s kakaovou polevou

Cena za baleni: 14,90 K¢/55 ml
Koupeno: Kaufland

CO ZJISTIL TEST
Obsah tuku: 15,7 g/100 g

Z analyz: Z tvarohovych zmrzlin nejtu¢néjsi.

Z vyzivového hlediska patti obsazeny

v mlé¢né Cokolddé
Cena za baleni: 35,90 K¢/120 ml
Koupeno: Kaufland

CO ZJISTIL TEST
Obsah tuku: 18,7 g/100 g

mrazeny krém s rostlinnym tukem vanilkovy

analyz jsou vSak nékteré vyrobky hodné tucné, tuky navic nemusi byt kvalitni

29,90 K¢
cena100 ml

tuk Z analyz: Vysoky obsah tuku. Porce je navic

k prmérné kvalitnim.
Z degustace: Chutové je krém velmi dobry,
textura je jen primérna. Jogurtova chut je
silnd, tvarohova slaba. Sladka a smetanova
chut stredné silna. Kakaova poleva je velice
dobrd. Znamka za smyslové hodnoceni1,7.

Obsah tuku v jedné porci

o Imperium

2.7 % Klasik

e 3 @:’; neuveden 14,30 K&
imia & vyrobce cena100 ml

=

IMPERIUM
LS,

mrazeny krém mlécny vanilkovy v kak. polevé
Dovozce: Jaromir Machdcek - J.A.D. Litovel
Cena za baleni: 17,90 K¢/125 ml

Koupeno: Tesco

CO ZJISTIL TEST

Obsah tuku: 19,4 g/100 g

Z analyz: Velmi tu¢nd. S jednou porci snite témér
23 procent denniho pfijmu tuku. Z vyzivového
hlediska nejméné vhodna. Vyrobek je chybné
oznacen, v ndzvu ma byt ,,s rostlinnym tukem®.

Z degustace: Chut krému je dobrd, textura
vyborna. Sladkd a vanilkova chut jsou intenzivni,
smetanova stfedné. Poleva chutna dobre.
Znamka za smyslové hodnoceni 1,6.

Obsah tuku v jedné porci

dost velkad, takze si s ni vyCerpame 24 procent
tuku, ktery bychom méli pfijmout za cely den.
Z degustace: Chutovy vitéz. Krém ma
vynikajici chut i texturu. Vanilkova je dost silng,
sladka stredné silna. Cokolddova poleva
vyborna. Zndmka za smyslové hodnoceni 1,3.

Obsah tuku v jedné porci

e K-classic Maxx
2 8 . Vanilla
i, = @.:’: neuveden 10,80 K¢
Dmiae vyrobce cena100 ml

vanilkovd zmrzlina s rostlinnym tukem

s polevou z mlé¢né ¢okolddy (vedle kak. masla
obsahuje rostlinné tuky)

Cena za baleni: 12,90 K¢/120 ml

Koupeno: Kaufland; zemé ptivodu: Belgie

CO ZJISTIL TEST
Obsah tuku: 17,5 g/100 g

Z analyz: Primérné tu¢na zmrzlina, ale porce je

tak velikd, ze s ni pfijmete témér 22 procent
denniho doporuceného prijmu.

Z degustace: Krém je chutové prijemny,
textura dobrad. Silnd vanilkova chut, mirné
kyseld, slabé smetanova chut. Poleva je spi$
horsi. Zndmka za smyslové hodnoceni 2,1.

Obsah tuku v jedné porci

) kcniCeny.cz

Nejlepsi nabidky hypermarketu
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Jsme partnerem TEST DNES.

Vechny testy naleznete
na AkcniCeny.cz/test-dnes

Protokol testu

O Test jsme zaméfili na mrazené jednoporcové

krémy s polevou.

O Koupili jsme 14 vzorki o rdzné velikosti, které se

velmi liSily cenové, proto jsme pro srovnani cenu
prepocitali na 100 mililitrd.

i o Chemické analyzy zpracovali odbornici z Ustavu

Foto: Shutterstock

e Euroice Olympia
22 ., Tvarohova
L =™ Euroice CR 13,20 K&
"e/?f?'mk &2 vyrobce cena 100 ml

mrazeny krém tvarohovy v kakaové polevé
Cena za baleni: 7,90 K¢/60 ml (akce)
Koupeno: Kaufland

CO ZJISTIL TEST

Obsah tuku: 12,3 9/100 g

Z analyz: Patfi k nejméné tu¢nym zmrzlindm
(zejména diky tvarohovému krému), tuk se
svym slozenim fadi mezi nejkvalitnéjsi.

Z degustace: Chut krému i jeho textura jsou
velmi dobré. Vyrazna tvarohova chut, ale mirné
nakysla. Smetanova a sladka chut jsou slabé.
Poleva je dobrd, ale nevyrazna, hodnocena jako
nejhorsi. Znamka za smyslové hodnoceni 2,3.

Obsah tuku v jedné porci

»»»»»»»»»»»» . AnitaTorta
3 %, Cezar
‘' Anita Polsko 10,75 K&
23mka K%c’ vyrobce cena 100 ml

mrazeny krém s rostlinnym
tukem s tvarohovou prichuti
v mlécné ¢okoladé

Cena za baleni:

12,90 K&/120 ml

Koupeno: Globus

CO ZJISTIL TEST

Obsah tuku: 21,4 g/100 g

Z analyz: Velmi tucny vyrobek,
navic s nevhodnym slozenim
tuku. Jedna porce ,,ukroji*

z denniho doporuceného
prijmu tuku 23 procent a dvé
tretiny maximalni denni davky
nasycenych mastnych kyselin.
Z degustace: Chut krému je
prlimérnd, textura vynikajici.
Vanilkova chut je silnd, az uméla. Poleva chutna
velmi dobfe. Zndmka za smyslové hodnoceni 2,1.

Boe 00

Obsah tuku v jedné porci

analyzy potravin a vyzivy Vysoké skoly
chemicko-technologické v Praze (VSCHT).

O Zjistovali obsah tuku i jeho kvalitu (podle

zjisténého mnozstvi nasycenych mastnych kyselin
a trans kyselin). Z namérenych hodnot kofeinu

a theobrominu vypocitdvali obsah tukuprosté
susiny v polevach, aby zjistili, zda je poleva
kakaova, ¢i cokoladova.

O Smyslové hodnoceni provedla Laboratof

senzorické analyzy VSCHT Praha. Odbornici
posuzovali chut, texturu a intenzitu rlznych chuti.

O Znamka testu: Zahrnuje smyslové hodnoceni (50

%), kvalitu tuku (20 %), obsah tuku (10 %),
hodnoceni polevy (10 %) a Udaje na obalech (10 %).

Spolecny test deniku MF DNES
a €asopisu Svét potravin,
ve spoluprdci s Potravinafskou komorou CR

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Euroice Herkules

23 “ Classic
=SS/ Euroice CR 10,80 K¢
29mka 27 vyrobce cena100 ml

mrazeny krém s rostlinnym tukem vanilkovy
v mlécné polevé

Cena za baleni: 12,90 K¢&/120 ml

Koupeno: Kaufland

CO ZJISTIL TEST
Obsah tuku: 14 g/100 g

Z analyz: Primérné tu¢na zmrzlina. V nazvu je
chybné uvedena mlécna poleva, coz neni
legislativou definovany pojem.

Z degustace: Krém i poleva chutnaji pfijemng,
textura dobrd. Chut vanilky slabd, smetany
stiedni. Zndmka za smyslové hodnoceni 2.

Obsah tuku v jedné porci

e Tipafrost Frostik

3 2 % Vanilkovy

L I TipaFrost 7,80 K&
Ddmkat®>  vyrobce cena100 ml

mrazeny vanilkovy krém s rostlinnym tukem
v horkomléc¢né polevé

Cena za baleni: 3,90 K&/50 ml

Koupeno: Globus

CO ZJISTIL TEST

Obsah tuku: 21,7 g/100 g

nejhorsi kvalita tuku - obsahuje nejvice
nasycenych mastnych kyselin. Chybné oznacena
poleva jako ,horkomlécnad*“.

Z degustace: Krém chutna prdmeérné, je sladky,
textura je dobra. Intenzita tvarohové

a vanilkové chuti stfedné silnd. Poleva je
nahofkla. Zndmka za smyslové hodnoceni 2,3.

Obsah tuku v jedné porci

Mytus

Maratonsky béh

Legenda 1ika, Ze zpravu o vi-
tézstvi Atén nad Persii u Mara-
tonu (490 pf. n. 1) pfinesl vo-
jak Feidippidés a po vice nez
40 kilometri dlouhém béhu
vyCerpanim zemfel se slovy
»Zvitézili jsme“. Zminky o prv-
nim maratonu se v§ak objevu-
ji az o témeér 500 let pozdéji,
soucasnik bitvy Hérodotos
o Feidippidovi ml¢i. (nea)

Piectéte si
Cim jdu rychleji,
tim jsem mensi

Kazdé rano si
Mathea Mar-
tinsenova
v novinach
i procitad umrt-
ni ozndmeni.
UZjen ze zvy-
ku. A predsta-
vuje si, Ze
mezi nimi
brzy najde to svoje. Zila pro svého
manZela a ted z(istala sama. S ostat-
nimi lidmi neméla nikdy moc co
do ¢inéni, nebyla mezi nimi totiZ vi-
dét. A ted nechce zemfit, dokud se
nékdo nedozvi, Ze Zila. JenZe co
0 sobé svétu Fict? Tragikomicky pfi-
béh o tom, jak se také Zije naplno,
o strachu ze smirti a ze Zivota.
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Na Mezindrodnim astronomic-
kém kongresu v Praze bylo roz-
hodnuto o degradaci Pluta na
trpasli¢i planetu. Pluto bylo ob-
jeveno americkym astrono-
mem Clydem Tombaughem
v roce 1930 a je piiblizné tfi-
krat mensi nez na$§ Mésic. Za
planetu bylo povaZovano od
svého objevu. Obiha ho pét mé-
sict, nejvétsi z nich je Charon.
Plivodné méla byt planeta po-
jmenovand Odin ¢i Promethe-
us, nakonec bylo vybrano jmé-
no fimského boha podsvéti Plu-
ta. Zajimavosti je, Ze od svého
objeveni planeta jesté ani jed-
nou neobéhla Slunce. (nea)

Na siti
Kam se psem?

Chystate se na dovolenou a nemti-
Zete nechat svého psa doma samot-
ného? MtiZete vyrazit do svéta spo-
le¢né. Hotely, kde pocitaji i se psi-
mi hosty, najdete v celosvétové da-
tabdzi www.bringfido.com. S vybé-
rem mista v Cesku, kde se l1ze uby-
tovat i se zvifetem, vim pomiiZe
tfeba web www.dovole-
na-se-psem.cz. Pokud prece jen
vyrazite sami, na www.hafici.cz na-
jdete katalog ubytovani pro psy
a nabidek hliddni. Informace
o psich hotelich a $kolkach shro-
mazduji také stranky
www.dogslife.cz a www.svetpej-
sku.cz. (sha)

Foto v rubrikach Letnich novin: CTK,
Profimedia.cz, Shutterstock, archiv MAFRA
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