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Test

Cerealie pro deéti:
dobra snidané, jenze
az priliS sladka

Pozitiva Test dopadl velmi dobre  Negativa Obsah cukru se

a vysledky jsou vyrovnané. u vétsSiny ceredlii pohyboval
Mezi détskymi krupkami nebyl kolem tretiny doporucované
vylozeny propadak. denni davky, coz je hodneé.
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éti je miluji nejen kvli jejich slad-

ké chuti, ale i diky veselym obraz-

kiim na obalech a priklidanym

darkdam. Jsou vSak détské cerea-
lie opravdu vhodné ke snidani? Lisi se
z tohoto pohledu vyrazné jednotlivé
vyrobky? A skryvaji v sobé néjaké na-
strahy?

MF DNES se to rozhodla proveérit ve
spolecném testu s Casopisem Svét potra-
vin.

Vysledek testu ,krfupek® nakoupe-
nych v ¢eskych supermarketech prinesl
jednu priznivou zpravu. Ceredlie z vyZi-
vového hlediska obstaly velmi slusné a
rozdily mezi nimi nebyly nijak propast-
né.

Zaroven se vSak objevilo i jedno varo-
vani. Nejde najit znacku, ktera by mensi-
mu Skolakovi teoreticky dovolila dat si
k snidani tfebas jesté doporucované a
zdravé jablko. Ceredlie jsou dost sladké
a dité by tak uZ prekrocilo doporuce-
nou ¢ast denni davky cukru, ktera by
méla pripadat na snidani.

Podle odborniki na vyzivu, ktefi vy-
sledky testu vidéli, je vSéak mozné obcas
(dvakrat az trikrat tydné) snidani v po-
dobé cerealii do détského jidelnicku za-
radit.

Do testu jsme vybrali ¢trnact vyrobki.
Podminkou bylo, aby poutaly détskou
pozornost napiiklad obrazky zviratek
nebo postavicek z filmti.

V laboratofi jsme zméfili obsah cuk-
ru, soli, bilkovin, tuku, vlakniny a ener-
gie. A vSechny vzorky jsme také nechali
ochutnat porotou Vyzkumného tistavu
potravin Praha.

Celkové prvni se umistil vyrobek lidra
trhu, spolecnosti Nestlé, Chocapic cho-
co-hazelnut s vysokym obsahem vlakni-
ny a bilkovin, které détsky organismus
potfebuje, a naopak s nizkym podilem
soli. Naméreny obsah cukru vsak patfil
spiSe k primeéru a celkova znimka se
tak dostala na Skolni dvojku.

,Pro dité, které musi vydrzet ve skole
a nedostat hlad, jde ale o vhodnou sni-
dani,“ rika k vitézi testu Pavel Suchanek
z Poradenského centra VyZivy déti. Zad-
ny vzorek neskoncil s horsi celkovou
znamkou nez 3,2, coZ odpovida Skolni
trojce. ObdrzZely ji Tesco Frosted Fla-
kes, a to predevsim kvili nejvyssimu ob-
sahu cukru, mensimu podilu vlakniny
a mirnému nadpriimeéru v obsahu soli.

Nelze pritom rici, Ze ty nejkvalitnéjsi
détské ceredlie jsou automaticky ty
nejdrazsi. Ceny se pohybuji po prepoc-
tu zhruba od 70 do 200 korun za kilo a
v prvni pétce se umistily jak kiupky za
200 korun, tak za 80.

Obsah vlakniny se zlepSuje

Vysoky obsah cukru v ceredliich je pro-
blematicky hlavné pro mens$i déti.
Tém nejmlad$im - pod tfi roky - sice
teoreticky nejsou krupky urceny, ale
rodice se dvéma a vice détmi dobte
védi, Ze co ji star$i sourozenec, ochut-

nava i mladsi. ,Nejvétsi problém pro

Détska snidané

Kolik by mélo dité pfijmout energie
na snidani

Vék Energie Cukry
4-6 let 1220 kJ 7,29
7-9 let 1500 kJ 8,8g

A kolik mu da snidané z cerealii
(prtimér z testovanych vzorku)

Energie  Cukry
ceredlie (30 g) 526 kJ 8,49
polot.mléko (125 ml) 248 kJ 5949
celkem 774 kJ 14,39

Zdroj: Referenéni hodnoty pro pfijem zivin

(vyzivaservis s. r. 0.2011),

Test MF DNES a vlastni vypocty
déti mladsi tfi let je ve sladké chuti. Je
jedno, Ze to mize mit vyhodné sloze-
ni, navykame je tak chuti, kterou pak
budou vyZadovat,“ rika nutricni tera-
peutka Poradenského centra Vyzivy
déti Véra Bohacova, jez se podilela na
hodnoceni testu.

S obsahem cukru souvisi i glykemic-
ky index, ktery nam zjednodusené re-
¢eno udava, na jak dlouho nas jidlo za-
syti. Cim vys3i, tim dfive pfichazi chut
na sladké, hlad a Ginava. A to détem v
soustfedéni se ve Skole moc nepomti-
Ze. ,,Nejvétsi glykemicky index budou
mit ceredlie s nejnizsim obsahem bil-
kovin a tukti a ty bez celozrnnych obi-
lovin,“ rfika Bohacova.

Pravé zde se vsak situace zlepSuje, je
patrné, Ze se vyrobci snazi vice pouZi-
vat celozrnnou mouku, takze cereailie
obsahuji vice vlakniny.

Podle Bohacové je dobré dbat na za-
sadni poucku: ,,Nikdy nedavejte dé-
tem cerealie samotné, vzZdy s mlékem
¢i jogurtem.“ Tim se nutri¢ni sloZeni
snidané znatelné vylepsi.

Dobre to védi i vyrobci, ktefi doporu-
¢uji zalit kifupky mlékem ¢i jogurtem.
Na porci s mlékem také pocitaji i hod-
noty energie, cukrt, tukd, soli.

30 gramd, ne vice

Pri pripravé snidané z cerealii Pavel
Suchéanek povazuje za zasadni dodrZo-
vat détem doporucovanou 30gramo-
vou porci. ,,Mozna vas prekvapi, Ze to
jsou jen Ctyri vrchovaté polévkové 17i-
ce,“ rekl.

S kazdou dalsi kfupkou navrch totiz
leti hodnoty nahoru ( hlavné u cukru).

Pro predstavu, doporucena porce
nejsladsich cerealii Tesco Frosted Fla-
kes s mlékem predstavuje 36 procent
z denni davky cukru skoldka.

U dvou vzork analyzy odhalily i vy-
soké hodnoty soli, konkrétné u skori-
covych Cini Minis od Nestlé a Fun Zoo
Honey Loops z Lidlu. V obou pripa-
dech presahovaly jedno procento, coz
Ize podle Dany Gabrovské z Vyzkum-
ného Gstavu potravin najit i u slaného
peciva, jako je veka.

,U Cini Minis sl spoluvytvari jejich
chut, kterou spotfebitelé na tomto vy-
robku ocenuji,“ uvedla mluvéi firmy
Nestlé Andrea Brozova s tim, Ze i tady
se v§ak snaZi sniZovat obsah soli.

,»Limit pro podil soli ve vami uvede-
nych vyrobcich neni v Cesku legislativ-
né regulovan,“ konstatovala mluv¢i Li-
dlu Jitka Vrbova s tim, Ze v budoucnu
nevylucuji zavedeni produktd s niz-
$im obsahem soli.

Zavadéjici zdravotni tvrzeni

Test hodnotil také informace na oba-
lech. Narazil pfi tom na Ovesné biskity
od Emca, kde uvedené tvrzeni neod-
povidalo propoc¢tiim. Na zadni strané
obalu se pise, Ze ,,ovesné vlocky obsa-
huji pramérné 5 procent betaglukant.
Bylo prokazano, Ze betaglukan snizuje
hladinu cholesterolu“.

Podle Ireny Michalové ze Sdruzeni
Ceskych spotrebiteli, kterd obaly
pro MF DNES hodnotila, je mozZné
toto tvrzeni pouZzit jen u potravin, jez
obsahuji alespon jeden gram ovesné-
ho betaglukanu v porci. U zminénych
ceredlii to tak neni, 30gramova porce
obsahuje pouze 0,63 g betaglukand.
Spravnost vypoctu potvrdila i Statni
zemédélska a potravinarska inspekce.

»Zadni stranu obalu povazujeme za
prostor pro marketingovou komunika-
ci, proto zde uvadime obecnou infor-
maci o pozitivnim tcinku betagluka-
nd, vztahujici se k ovesnym vlockam.
Na vas podnét provérime obsah be-
taglukanu konkrétné v tomto vyrobku
a pripadné tvrzeni na obale pfi dalSim
dotisku upravime,“ reagovala marke-
tingova $éfka Emca Petra Farkasova.

Martina Patockova
redaktorka MF DNES

Zdpisnik
Mamo, chci

ty kirupky
s ptakem!

Martina Patockova
redaktorka MF DNES

,Syr s dirami mi nevoni, nechci ho.“
,To maslo je néjaké jiné nez jindy.“
Podobnym poznamkam mych déti
se rano pri vstavani do Skolky
vyhnu tim, kdyz nabidnu , kfupky*“.
Tyto détské ceredlie jsou pro
mnoho rodi¢l rychlou variantou
snidan€ a déti je maji rady.

Ma to vSak i sva ,,ale“, a ty jsem si
uvédomila v plné mire az diky
nasemu testu. Déti miluji sladkou
chut a v krupkach, prezentovanych
casto jako zdrava snidané, je cukru
vice neZ dost.

Co mé vsak pripravuje o rozum
daleko vice, je reklama na obalech.
Tu s figurkou papouska z filmu Rio,
tu se hrou Angry Birds nebo alespon
s maskou ukri¢eného ptaka.

Firma Nestlé, ktera téchto lakadel
také Casto vyuziva, se pritom chlubi,
Ze necili reklamu na déti do Sesti let.
Chvili jsem premyslela, jestli maj
pétilety syn neni néjak predcasné
vyspély, kdyz kolem regalu

s kiupkami neprojde bez povyku, Ze
chce ty s ptikem.

Ale odpovéd z firmy Nestlé mé
uklidnila. Jeji slib necilit na
nejmensi se vztahuje jen na
reklamy, kde je dité bez dohledu
rodicti (tfeba v televizi).

Do obchodu pétileti sami nechodi,
arodic si tedy musi vytrpét debatu,
pro¢ nekoupime zrovna dnes ty
nejdrazsi krupky s ptakem. A po
zbytek cesty k pokladnam a domt
poslouchat vzteklé mruceni.

Vysledky testu v kostce

@ Nejvice cukru

Tesco Frosted Flakes (33 g/100 g)
® Nejméné cukru

Ovesni biskiti (16 g/100 g)

o Nejméné soli

Swietviet (0,003 g/100 g)

@ Nejvice soli

Cini Minis (1,1 g/100 g)

o Nejlevnéjsi

K Classic Choco Bobbles

a Fun Zoo Honey Loops (72 Ké&/kg)
o Nejdrazsi

Chocapic Chocohazelnut (212 Ké/kg)
o Nejlepsi v degustaci

K Classic Choco Bobbles



Test

doporuéena denni davka
cukru pro Skolaka (7-9 let)

Nestlé Chocapic Emco Ovesni Emco Teddy Bonavita
Choco-hazelnut biskiti s ¢okol. Choco Shells

3 3 3 1
* ok K Kk * %k Kk * ok kK * %k Kk
Cerealni kakaové lupinky s liskoo- Ovesné susenky Obilna zrnka s medem, Obilné muslicky s kakaem,
fiSkovou chuti, extrudované s ¢okoladou pufovany vyrobek extrudovany vyrobek
Cenaza1kg 212Ké Cenaza1ikg 106 KE Cenazailkg 120Ké Cenaza1kg 106 K¢
Vyrobeno Nestlé, CR Vyrobeno Emco,CR Vyrobeno C-Hahne Miihlenwerke Vyrobeno Bonavita
Koupeno v Bille Koupeno v Bille Koupeno v Bille Koupeno v Kauflandu
Odbornici: Odbornici: Odbornici: Odbornici: Malo

Dobry obsah bil-
kovin. Podle obsa-
hu cukru patfi

mezi primér. Diky
relativné vysokému
obsahu vldkniny je
to vhodna snidané
pro dité, které musi
vydrzet ve Skole a ne-
dostat hlad. Plusem
je nizky obsah soli.

Degustace: Chutové patfily k nejlep-
§im, jsou pfiméfené sladké. Po zaliti
mlékem kfehkost velmi dobra. Méné
atraktivné pusobila bélava vrstva na po-
vrchu. Znamky v suchém stavu i po za-
liti mlékem 1,2.

Nejméné cukru,
ale druha nejvys-
i energeticka hod-
nota dand vyso-
kym obsahem -
tuk(l. Zasyti nadiou-  ©30%
ho. Na obalu chyb- ==
né uvedeno tvrzeni

0 zdravi prospés-
nych betaglukanech
v ovesnych vioc¢kach.

3730

Degustace: Nejméné sladké, silna ka-
kaové vné i chut, velmi dobry vzhled.
Po zaliti mlékem vSak patfily k nejhor-
§im. Nejrychleji ztracely kfehkost, chut
avlné byly nevyrazné. Znamky 1,7
(suché) a 2,4 (po zaliti).

Diky vy$Simu obsa-
hu bilkovin zasyti na
delSi dobu. VIaknina
lehce nad primérem.
Kvlli mnozstvi cukru
nevhodné pro Skola-
ka s nadvahou

a pro mensi déti. Plu-
sem je malo soli.

Degustace: Sladsi, ale é',, 0 R
vyborny vzhled, velmi

dobra obilna chut i viiné a kiehkost.
Po zaliti mlékem rychle ztraci kfehkost
a ¢ast sladké chuti presla brzy do mlé-
ka. Znamky 1,7 (suché) a 2,1 (po zali-
ti).

soli, dost bilkovin

i vlakniny, aby ne-
byl brzy hlad. Mi-
nusem je nadpri-
mérny cukr, ale
tukd je méné, tak-
Ze energeticka hod-
nota neni zavratna.
Vyrobce uvadi vys-
§i tuk i slll, nez zjisti-
ly analyzy.

Degustace: Znamky 1,0 v suchém
stavu a 1,2 po zaliti mlékem vypovidaji
o vyborné chuti, pfiméfené mife slad-
kosti, vynikajicim vzhledu a pfijemné
Cokoladové vuni.

V Cislech V cCislech V Cislech V cislech
Energie 1797 kd/100g Energie 1920 kJ/100g Energie 1695 kdJ/100g Energie 1670 kJ/100g
1 porce = 32,2% 1 porce= 24,4% 1 porce = 34% 1 porce = 34,4 %

doporucené denni davky cukru

doporuéené denni davky cukru

doporucené denni davky cukru

doporucené denni davky cukru

°

Kfupouni K Classic Choco Nestlé CINI Minis Korrekt

5 Bobbles 7

3 3 3 3

* &k k * k * * Kk % * %k
Kakaové kuli¢ky, Obilné kuli¢ky s ¢okoladovou Cerealni étverecky se skofici, Cerealni polstarky s naplni s vanilko-
extrudovany vyrobek prichuti extrudovany vyrobek vou pfichuti, extrudovany vyrobek
Cenazaikg 80KE Cenazalkg 72KEé Cenazalkg 189KE Cenazalkg 90 Ké
Vyrobeno Bonavita pro Ahold Vyrobeno v Polsku  Vyrobeno Nestlé, Polsko Vyrobeno vCR
Koupeno v Albertu (vlastniznacka) Koupeno v Kauflandu (vlastnizn.) Koupeno v Albertu Koupeno v Globusu (vlastni zn.)
Odbornici: Odbornici: | Odbornici: Odbornici:
Obsah tuku Obsah tuku patfi L Nejvy$si obsah Kvuli vanilkové
i cukru patfi k niz§im, viakni- C\'\O\ 0 soli ze véech vzor- naplni patfi ob-
k nejniz§im, ale na lehce pod pra- » LEE ka, dle laboratore sah tuku k nejvys-
stejné tak i viakni- mérem. Obsah B0 66 ¢ nadurovnislaného §im. Obsah vlakni-

ny. Dostate¢ny je
obsah bilkovin.
Obsah soli je leh-
ce nadprdmérny.
Dobre Ize vyuzit
jako snidani ¢i svadi-
nu pred télocvikem.

Degustace: Méné vyrazna chut

i viné, vyborny vzhled a pfimérena in-
tenzita sladké chuti. Po zaliti mlékem
vydrzely dlouhou dobu kfehké. Znam-
ky 1,3 (suché) a 1,7 (po zaliti mlékem).

cukru patfi k nej- »
vysSim, stejné tak
jako soli, takze na
kazdodenni snidani
to neni. Cerealie
maji i pomérné malo
bilkovin.

Degustace: Nejlepsi znamky (1,0)

v suchém stavu i po zaliti mlékem.
KFfupky maji vyvazenou chut s pfimére-
nou mirou sladké chuti, vynikajici
vzhled, vyraznou ¢okoladovou vini

a vybornou kfehkost, i po zaliti.

peciva. Obsah
tuku je pramérny,
vlakniny lehce pod-
pramérny. Plusem
je relativné nizky
obsah cukru.

Degustace:

V suchém stavu patfily k nejlépe hod-
nocenym. Pfijemné vyrazna skoficova
chut i viiné. Pfimérena sladkost. Po za-
liti mlékem rychle ztratily kifehkost,
chut brzy presla do mléka. Znamky

1,1 (suché) a 2,0 (po zaliti).

ny i cukru patfi

k pramérnym.
Méné soli. Vyssi
tuky, nez je deklaro-
vané na obale.

Degustace:

Chutové se radily mezi nejlepsi. Vyni-
kajici byly i vzhled a viné. Sladkost pfi-
méfend. Pfijemna vanilkova chut napl-
né. Kfehkost po zaliti mlékem byla vel-
mi dobra. Znamky 1,1 (suché) a 1,2
(po zaliti mlékem).

V ¢islech V Eislech V ¢islech V €islech
Energie 1692 kJ/100g Energie 1661 kJ/100g Energie 1765 kJ/100g Energie 1896 kJ/100 g
1 porce = 29,6 % 1 porce= 35% 1porce= 29,4% 1 porce= 31,8%

doporuéené denni davky cukru

doporuéené denni davky cukru

doporuéené denni davky cukru

doporuéené denni davky cukru
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]_5 znamka testu

# vitéz testu

Q vyhodny nakup e propadak

L. 8. 0.8.8.9 vyborny
* k k& velmi dobry
* kK dobry
* % podprimérny
* Spatny

Briiggen Nestlé Nesquik Penny Bertik

Swietwiet 4 4
1 1 1

* Kk k * % K Kk * Kk Kk

Pufovana pSenice Cerealni kulicky s kakaem, Kfupavé obilné tasticky s napini

v medové polevé extrudovany vyrobek s kakaovou pfichuti, extrudované

Cenaza1ikg 88KE Cenazalkg 189KE Cenazailkg 112 Ké

Vyrobeno Briiggen Polska Vyrobeno Nestlé, CR  Vyrobeno vCR

Koupeno v Kauflandu Koupeno v Albertu Koupeno v Penny (vlastni znacka)

Odbornici: Odbornici: Odbornici:

Absolutné nejniz- Nejvyssi obsah Malo soli, pomér-

$i obsah soli. vlakniny. Mensi né vysoky obsah

Méné je i tuk, obsah tuku (je vlakniny a pod-

a tim je nizsi vSak vy$si, nez pramérné bilkovi-

i energeticka hod-
nota. Naopak cuk-
ru je v porci tolik,

Ze ma Skolak vice
nez spinénu dopo-
ru¢enou davku cuk-
ru k snidani.

Degustace: Sladsi snidarové cerea-
lie, lepivé, ale s vynikajicim vzhledem
a kfehkosti. Po zaliti mlékem se kreh-
kost rychle ztrati a zhorsi se

i vzhled, viné a chut. Znamky 1,3
(suché) a 2,0 (po zaliti).

vyrobce deklaru-

je). Obsah cukru

druhy nejnizsi, soli
mirné vyssi. Snida-
né zasyti na celé
dopoledne, a pfitom
to neni energeticka
bomba.

Degustace: Vyborny vzhled i viiné. Vy-
razna ¢okoladova chut, pfimérena slad-
kost. Po zaliti mlékem zGstaly dlouho
kfehké. Znamka 1,4 (suché) a 1,7 (po
zaliti mlékem).

ny. Kvuli kakaové
naplni maji relativ- |
né hodné tuku a pa-
tfi k nejsladSim. Sni-
dat radéji jen obcas,
nejlépe pred télocvi-
kem. Pro mensi déti
prilis sladké.

Degustace:

Jako suché patfily k nejlepsim (znam-
ka 1,1). Vyborna ¢okoladova chut

i viiné a vynikajici vzhled. Krehkost po
zaliti se dlouho drzela (zndmka 1,4).

V éislech V Cislech V éislech
Energie 1675 kJ/100g Energie 1662 kdJ/100g Energie 1895 kJ/100g
1 porce = 34,8% 1 porce= 29,3% 1 porce = 35,8 %

doporucené denni davky cukru

doporucené denni davky cukru

doporucené denni davky cukru

Bonavita Fun Zoo Tesco Frosted
Jenikav lup Honey Loops Flakes

1 1 1
* % Kk * K Kk * % Kk
Cerealni polstarky s naplni s mléc- Medové krouzky, Slazené kukufiéné lupinky,
nou pfichuti, extrudovany vyrobek extrudovany vyrobek extrudovany vyrobek
Cenaza1ikg 150 KE Cenaza1lkg 72 Ké Znamka: Cenaza1kg 93 Ké
Vyrobeno Bonavita Vyrobeno Lidl Stiftung Vyrobeno pro Tesco
Koupeno v Globusu Koupeno v Lidlu (vlastni znacka) Koupeno v Tesku (vlastni znacka)

Odbornici: -

Odbornici: Odbornici: Nizky obsah i
Nejvice tuku ze Vyrobek je moz- tuku a vlakni- i

vSech, coz odpo-
vida kfupkam

s naplni. Zaroven
obsahuji nejméné
vlakniny. Pro dité
s normalni hmot-
nosti Ize ob¢as po-
uzit na snidani

(ne Casto). Plusem
je malo soli.

Degustace:

Chutové patfily mezi ty sladsi. Vyborny
vzhled, viiné i kiehkost, misty na skus
trochu tvrdsi. Chut velmi dobra. Po zali-
ti mlékem se kfehkost ztracela pomalu.
Znamky 1,6 (suché) a 1,7 (po zaliti).

né oznadit jako

»S Nizkym obsa-
hem tuku®. Nizsi
je i vlaknina, pri-
mérny obsah cuk-
ru. Obsah soli je
ale druhy nejvyssi
(pfes 1gna 100 g
vyrobku), jako ve
slaném pecivu.

Degustace:

Jako suché patfily k nejlepsim. Vynika-
jici obilna chut (se slanym nadechem).

Pfimérena sladkost a pékny vzhled. Po
zaliti mlékem se kiehkost rychle ztrati-

la. Znamky 1,1 (suché) a 1,4 (po zaliti).

ny.Naopak cukru
maji nejvice ze
vSech vzorku. Lze
doporugit jako sva-
¢inu pred télocvi-
kem, ovSem ne
jako snidani. Dité
by mélo brzy hlad.
Vy8&8&i tuky nez dekla-
rované. :

Degustace: Suché, i po zaliti patfily
k nejhorsim. Neatraktivni vzhled slad-
kého potahu, malo vyrazna obilna
viiné a pfili$ sladké. Krehkost po zaliti
mlékem velmi rychle mizi. Znamky
2,0 (suché) a 2,1 (po zaliti).

V ¢Eislech V €islech V Eislech
Energie 1931 kd/100g Energie 1650 kJ/100g Energie 1666 kJ/100g
1 porce = 33,4% 1 porce= 32,9% 1 porce= 36 %

doporuéené denni davky cukru

doporucené denni davky cukru

doporuéené denni davky cukru

Protokol testu

@ Test jsme zamérili na snidarnové
ceredlie urcené pro déti, prodavané
ve velkych obchodnich retézcich.

® Hodnotili jsme ¢trnact vzorki, slo
zejména o extrudované a pufované vy-
robky, plnéné i bez naplné. Do testu
jsme nezahrnuli miisli. Vzorky odpovi-
daji ndkupnimu kosiku ¢eskych spo-
tiebitelti (podle agentury Nielsen)

@® Pro srovnani uvadime ceny za 1kilo-
gram, prepoctené z cen za baleni.

® Analyzy zpracovala laborator Vy-
zkumného tGstavu potravinarského
Praha (VUPP), garantem je Ing. Dana
Gabrovska.

@ Zjistovali jsme obsah cukru, soli,
tuku, vlakniny a energetickou hodno-
tu ceredlii. Pod oznacenim cukr rozu-
mime kromé sacharoézy i glukozu,
fruktozu a dalsi jednoduché cukry.

® Vysledky jsme po konzultaci s nu-
tri¢ni terapeutkou Vérou Bohacovou
a RNDr. Pavlem Suchankem ohodnoti-
li Skolnimi zndmkami na stupnici

1az 5 a okomentovali.

@ Porota slozena z deseti odbornikt
VUPP dile posuzovala vzhled, viini,
chut, sladkost a krehkost cerealii, a to
v suchém stavu a po zaliti mlékem.

@ U vzorkil po zaliti mlékem byla na-
vic sledovana krehkost v minutovych
intervalech po dobu 5 minut. Hodno-
cena byla zndimkami od 1 do 5.

@ Zaroven jsme spolu s odbornou po-
radkyni pro potraviny Irenou Michalo-
vou ze Sdruzeni Ceskych spotiebitelti
posoudili informace na obalech.

@ Ve spolupraci s VOPP jsme ohodno-
tili i to, nakolik se tidaje tykajici se cuk-
ru, soli, tuku a vlakniny uvadéné vy-
robci na obalech shoduji s vysledky
provedenych analyz.

® Znambka se vztahuje jen k testova-
nym vzorkdm.

® V poslednim radku hodnoceni je
uvedeno, kolik procent z doporucené
denni davky cukru (pro $koldka ve
véku 7 az 9 let) pripadne na tficetigra-
movou snidanovou porci cerealil

s mlékem (polotucné, 125 ml). Dopo-
rucena davka cukru na den je 44,1 g.

Znamku testu tvori

70 % nutriéni hodnoceni (obsah
cukru, soli, tuku a vlakniny)
smyslové hodnoceni
informace pro spotfebitele na
obalech, hodnoceni shody
deklarovanych hodnot

s témi uvadénymi

20 %
10%

Spolecny test deniku MF DNES
a Casopisu Svét potravin
ve spolupraci s Potravinafskou komorou CR

POTRAVINARSKA

CESEE IEREIKY
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