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Vzhledem kzavainosli lematu se redakcni rada Zpravodaje rozhodla p7~evzit v plnem znenf duleiitou informaci 
z webovych stranek Statniho zdravotniho ustavu. Autorem sdelenf, kteni je aktualni reakcf na uverejnenou 
zpravu Mezinarodni agentury pro vyzkum rakoviny (fARC) je prof. MVDr. JiN Ruprich, esc., vedouci: 
Centra zdravi, vyiivy a potravin SZU v Brne. 

lliziko nadororych onemocneni akonzumace masnych vyrobku a"cerveneho masa" 

IARC WHO zvefejnila dne 26. 10. 2015 dlouho ocekava

nou informaci 0 vysledku posuzovani karcinogenity spojene 
s konzumaci "cerveneho" masa a masnych vYrobku . Protoze 
slo 0 udalost planovanou, byla media pripravena okamzite 
zaver prace skupiny 22 expertu z 10 zemi rozsiIit. V odpo
lednich hodinach 26. 10. se tak vetSina medii vrhla na sifeni , 
casto az katastrofickych informaci, 0 potvrzeni vztahu mezi 
kon zumaci cerveneho masa/masnych vyrobkll a nadorovy
l11i onemocnenimi . Co se za vsim tim skryva, naznacujeme 
v nasem piispevku. 

r na SZU jsme se samozfejme 0 tyto zavery expertu zaji
mak Monografie s detaily vsak stale neni dostupna a Ize tak 
pracovat pouze s tiskovym prohlasenim lARC (https://www. 
iarc.fr/en/media-centre/pr/20 15/pdfs/pr240 E.pdf), doprova
zenym odpoved'mi na casto kladene otazky obecneho cha
rakterll (http://www.iarc.fr/en/media-centre/iarcnews/pdf/ 
Monographs-Q&A.pdD. Bohuzel dalSi odkazy IARC na da
nou problematiku jsou 27. 10. stale nefunkcni. 

I nase media se do problemu opiela naleZite barvite, vyjad
fila se cela fada odborniku i laiku , COl je sice pekne, ale vefej
nost to asi spise zmatlo, nez aby jim to neco zfetelne vysvetlilo. 

V teto fazi diskuse nad zavery prace expertu rARC se pro
to bez znalosti dalsich detailu popsanych v zatim nedostupne 
monografii nema cenll pfilis vyjadfovat. 
Lze snad jen pfipomenout nektera fakta: 

Co bodnotili: 
Experti hodnotili vztah mezi konzumaci skupiny potra

yin, ktera je velmi heterogenni (savci maso , v masnych vy
robcich mohlo byt i maso drubde a krev ci vnitinosti), aniz 
by znali konkretni pficinu (agens), ktera zvysuje incidenci 
nadorovych onemocneni. Stale neni jasne, zda zvysenou 
incidenci vyvolava jedna latka ci smes latek (to je pravde
podobnejsi) . 

Kde brali data: 
Data meli z vice neZ 800 epidemiologickych studii a expe

rimentu na zvifatech z celeho sveta. 

Co kuJinarni iiprava masa: 
Mimo surovinu (potravinu) byl vzat v uvahu i zpusob pfipra

vy/vyroby, nicmene skupina nemela dostatek dat k rozhodnuti, 
zda zpusob kulinarni upravy ovliviiuje riziko vzniku nadoru. 
Nicmene se vyjadfili znamym zpusobem, ze vysoka teplota 
kulinarni upravy vede ke vzniku cady druhu IMek (nap.f. PAH, 
HAA), u kterych byla karcinogenita jiz davno potvrzena. Ex
perti neodpovedeli na otazku, zda konzumace syroveho masa 
je bezpecnejsi z hlediska rizika vzniku nadoru, protoze nemeli 
dostatek podkladu . 

Jaka nadOrOv3 onemocneni: 
Hovofime-li 0 konzumaci cerveneho masa, pak byla po

zorovana asociace se zvysenym rizikem nadoru tlusteho 
stfeva a konecniku, ale i slinivky a prostaty. U masnych 

SUa dukazu: 
Masne vyrobky zafadili do skupiny I, kam se fadi agens 

s dostatecnym dukazem karcinogenity pro cloveka. Cervene 
maso zafadili do skupiny 2A, kam se fadi agens pravdepo
dobne karcinogenni pro cloveka. 

Velikost rizika: 
Tento bod je klicovy, protoze rARC uvadi v dostupnych 

materialech ponekud relativni hodnoty. Konzumace 50g mas
nych vyrobku denne (bez rozliseni druhu) zvysuje ri z iko vzni
kll nadoru 0 18 %. Jak ale tento lldaj kvantifikovat? Podobny 
format vysledku byl publikovan pro cervene maso - 100 g por
ce denne zvysuje riziko 0 17 %. To vlastne nic moc nefika bez 
numericke kvantifikace. V tomto smeru snad vice napovidaji 
zvecejnena Cisla tykajici se globalniho poctu umrti na jed not
live typy nadoru , ktere lze pi'icitat vlivu rllznych agens. Je ale 
velmi tezke si pfedstavit nejistotu pfi globalnim hodnoceni. 
Nicmene tARC zadnou dalsi zachytnou ,informaci neposkytl. 

Takze pocet umrti (celosvetove) na nadory tlusteho stfeva 
a koneeniku v dusledku konzumace masnych vyrobku byl od
had nut na 34000. Neni ale uvedeno, kolik osob takove masne 
vyrobky konzumuje. 

Rocn i pocet umrti (celosvetove) na nadorova onemoc
neni v dusledku konzumace cerveneho masa byl odhadnut 
na 50000. Opet nevi me pocet exponovanych osob. 

Ve srovnani s tim, pocet umrti na nadorova onemocneni v du
sledku koufeni se odhaduje roene na 1000000 osob, bez znalos
ti poctu exponovanych osob, pro alkohol je to pak asi 600000 
lImrti roene a pro zneeisteni ovzdusi asi 200000 osob rocne. 

Pokud nezname poeet exponovanych osob celkem, nemllzeme 
z techto Eisel nic odhadovat z hlediska komparace miry rizik. 

Co radi konzumentum : 
Vysledky neumoziiuji rady ve smyslu "kolik masa je bez

pecne konzumovat". Konzumace masa rna take zname zdra
votni benefity. Obvykle narodni autority v ramci svych dopo
rueeni radi kolik potravin z ktere skupiny konzumovat. Neni 
take mozne urcit, zda je riziko pro nektere skupiny populace 
vyssi ci nigi. rARC se nevyjadi'uje k riziku konzumace dru
beziho a rybiho masa. Nevyjadfuje se talke k srovnani smi
sene a vegetarianske diety. Nevyjadfuje se k rozdilllln mezi 
druhy masa a masnych vyrobku (napf. sunka versus parek, 
hovezi versus jehneci). Nevyjaoruje se ke zpusobu konzer
vace masnych vyrobku amasa (napT. soleni versus mrazeni). 

Co by Ylady mohly s materialem tARe udelat: 
Pouzlt vysledky pro formulaci a podporu narodnich dopo
ruceni z pohledu zdravotnich rizik a benefitu pi'i konzumaci 
masa a masnych vYrobku. 

Ma CR nejalci takova doporucenj jiZ formulovana? 
Existuje jiz nekolik doyoruceni zalozenych na skupinach 

potravin (FBDG z MZ CR) z ruznych urovni a od ruznych 
skupin. Neni zcela jasne, ktere lze povazovat za oficialni na

vyrobku se zvysene riziko tykalo nadoru tlusteho stfeva rodni doporucen i a zda je to v dane situaci vlastne nutne. 
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