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Pracovnf skupina 22 odbornfku z 10 zemi svolana 
Mezinarodnf agenturou pro vyzkum rakoviny (IARC) 
uverejnila v rijnu 2015 vysledky sveho posouzenf 
konzumace mozneho nebezpeci vzniku rakoviny 
v souvislosti s konzumacf cerveneho masa a masnych 
vyrobku. IARC je soucasti Svetove zdravotnicke orga
nizace (WHO), jejimz ukolem je koordinovat a prova
det vyzkum pricin lidskych nadorovych onemocneni, 
mechanismu karcinogeneze a rozvfjet vedecke stra
tegie pro kontrolu nadorovych onemocneni. 

Skupina po peclivem prezkouman i vedecke literatu
ry klasifikovala masne vyrobky jako karcinogenni 
pro cloveka (Skupina 1) na podklade dostatecnych 
dukazu, 0 tom, ze jeho konzumace u cloveka zpuso
buje kolorekta1lni karcinom (rakovinu tlusteho streva 
a konecniku) a cervene maso jako pravdepodobne 
karcinogenni pro cloveka (skupina 2A) na podklade 
omezenych dukazu, ze konzumace cerveneho masa 
zpusobuje rakovinu u lidf a si lnych mechanistickych 
dukazu (tedy dukazu 0 moznych mechanizmech) 
ka.rcinogenniho pusobeni." 

Pojem "cervene maso" zahrnuje vsechny typy sva
loviny savcu, napriklad hovezf, veprove, jehnecf, sko
pove, konske a kozi maso i maso mlete a zmrazene. 
Pojem "masne vyrobky" zahrnuje maso zpracovane 
nasolenim, marinovanim, fermentacf, uzenim nebo 
jinymi procesy pro zvyraznenf chuti nebo prodlouzenf 
trvanlivostL Tyto vyrobky nejcasteji obsahujf veprove 
nebo hovezi maso, ale mohou obsahovat i jine cerve
ne maso, drubez, vnitrnosti , krev apod. Jako priklady 
masnych vyrobku uvadf IARC parky, sunku, klobasy, 
lancmit a jine masove konzervy, susene hovezi maso 
(biltong, jerky), masove polotovary a omacky. 

Pracovni skupina prozkoumala vice nez 800 
studH, ktere se zabyvaly moznou spojitosti vice 
nez 16 druhu nadorovych onemocnenf s konzumacf 
cerveneho masa nebo masnych vyrobku u ruznych 
etnik s ruznymi stravovacimi zvyklostmi v mnoha 
zemich nekolika kontinentu. NejvetSi vahu mely vel
ke prospektivnf kohortove studie. Doplnujici dukazy 
dodaly na popul1aci zalozene kvalitni studie pFipadu 
a kontroL Oba typy techto studii jsou observacni, 
jejich nevyhodou je tedy mozne ovhvnenf zjistenych 
asociacf matoucfmi faktory, tj. ze zjistene asociace 
jsou ve skutecnosti projevem pusobeni nejakeho 
dalsfho cinitele (napr. vek, koufeni). Za nejinformativ
nejsi pokladala pracovni skupina ty velke stud ie, ktere 
pomocf validovanych dotazniku zkoumaly oddelene 

kvantitativni spotrebu masa a masnych vyrobku a byly 
v nich kontrolovany hJavnf potencialni matoucf faktory 
pro zkoumane druhy nadoru. Nejvfce zfskanych dat se 
tykalo karcinomu kolorekta. Polovina ze 14 takovych 
kohortovych studii, vcetne studie z 10 evropskych 
zemi a velkych studii ze Svedska a Australie, a sedm 
z 15 studii pripadu a kontrol udavala pozitivnf asociaci 
vyskytu karcinomu kolorekta pri vysoke spotrebe cer
veneho masa ve srovnani s nizkou. Pozitivni asociaci 
konzumace masnych vyrobku a vyskytu kolorekta 
karcinomu uvadelo 12 z 18 kohortovych studii vcetne 
studii z Evropy, Japonska a USA a podpurne dukazy 
poskytlo 6 z 9 studif prfpadu a kontrol povazova
nych za informativni. Podle metaanalyzy se riziko 
zvysuje 017 % (95 % CI1 ,05-1 ,31) na kazdych 100g 
zkonzumovaneho cerveneho masa na den a 0 18% 
(95% CI1,1-1 ,28) na kazdych 50g zkonzumovanych 
masnych vyrobku na den. Pozitivnf asociace byly zjis
tE'my i mezi konzumacf cerveneho masa a rakovinou 
slinivky a prostaty a konzumacf masnych vyrobku 
a rakovinou zaludku. Vzhledem k velkemu mnozstvi 
dat a konsistentnim vysledkum povazuje vetSina 
pracovnf sku piny dukazy 0 karcinogenite masnych 
vyrobku za dostatecne a vliv nahody, zkresleni (bias) 
nebo matoucfch faktoru za nepravdepodobny. Tyto 
vi ivy ale dosud nelze se stejnou spolehlivostf vyloucit 
u konzumace cerveneho masa vzhledem k tomu, ze 
nekolik vysoce kvalitnich studii neprokazalo souvis
lost a je velmi obtfzne zcela vyloucit vliv matoucfch 
taktoru v podobe jinych rizik vyplyvajicfch ze stravy 
a zivotniho stylu, proto pracovni skupina rozhodla , ze 
dosud existuji pouze omezene dukazyo karcinogenite 
cerveneho masa. 

Mechanisticke dukazy pro karcinogenitu byly 
vyhodnoceny jako silne pro cervene maso a stfednf 
pro masne vyrobky. Mezi jinym jde 0 zmeny markeru 
oxidativniho stresu v krvi, moci nebo stolici v sou
vislosti s konzumacf cerveneho masa a masnych 
vyrobku a potencialnf vliv cele rady late:k se znamym 
nebo podeziranym karcinogennim ucinkem, ktere 
jsou bud' prirozene obsazeny v mase a masnych vy
robcfch (napr. hemove zelezo j'e mediatorem vzniku 
formace nitroso-sloucenin a produktU oxidace lipidu 
v travicfm traktu cloveka a hlodavcu) nebo vznikajf 
pri zpracovanf masa pFi procesech jako je marinova
ni a uzeni nebo pfi jeho tepelne uprave zejmena pri 
pouziti vysokych teplot (smazeni a grilovanf) napr. 
N-nitroso-slouceniny (NOC), polycyklicke aromatic
ke uhlovodiky (PAU) a heterocyklicke aromaticke 
aminy (HAA). 
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Masne vyrobky byly sice zarazeny do stejne IARC 
sku piny jako napriklad kourenf nebo azbest, ale to 
neznamena, ze jsou stejne nebezpecne. Klasifikace 
IARC je ukazatelem sUy vedeckych dukazu 0 tom, 
zda dana latka zpusobuje nadory, ale nehodnoti 
velikost rizika. I kdyz se riziko vzniku kolorektalnfho 
karcinomu zvysuje se zvysujfcf spotrebou masnych 
vyrobku, zustava pro jednotlivce male. Naprfklad 
vCR, kde bylo v roce 2011 podle Ustavu zdravotnic
kych informacf v CR hlaseno celkem 8176 novych prf
padu karcinomu kol'orekta, by masne vyrobky mohly 
byt odpovedne za 1472 pripadu (18 %). Globalne je 
to 34 000 pripadu karcinomu kolorekta. Pokud by se 
prokazalo, ze i asociace vysoke konzumace cerve
neho masa a vyskytu rakoviny je pricinna, mohla by 
byt ve svete podle Projekt globalnf zateze nemocemi 
odpovedna za 50 000 umrtf na rakovinu rocne. Tato 
Cfsla kontrastujf s priblizne 1 milionem umrtf rocne 
na nadory v souvislosti s kouren fm, 600 000 kvuli 
konzumaci alkoholu a vfce nez 200 000 v souvislosti 
se znecistenfm prostredf. 

Konzumace masa se mezi zememi znacne lisf: 
cervene maso konzumuje od mene nez 5 % do 100 
% populace a masne vywbky od mene 2 % do 65 
%. Prumerny dennf konzum cerveneho masa u kon

zumentU je 50-100g a vysoky vice nez 200g. WHO 
i rad'a zemi doporucuje uz radulet, aby lide, kteri jedi 
maso, konzumovali masne vyrobky umfrnene prave 
kvuli riziku kolorektalniho karcinomu. Vyzivova dopo
rucenf mnohych zemf ruznou formou radf omezovat 
i konzum cerveneho masa (napr. davat prednost bile
mu masu, jfst casteji lusteniny - to vytesnuje zivoCisne 
potraviny), ale dosud zejmena pro jejich obsah tuku 
a soli v ramci prevence obezity a onemocnen,i srdce 
a cev. Zjisteni IARC podporujf soucasna doporuceni 
omezit konzum masa, ale dosavadni data neumoznujf 
stanovit, zda existuje nejake "bezpecne mnozstvi". 
Na druhe strane, cervene maso ma vysokou vyzi
vovou hodnotu jako zdroj biologicky velmi kvalitnich 
bilkovin a mnoha dulezitych mikronutrientU napr. zele
za a zinku a vitaminu sku piny B. Proto je na vladnich 
organizacfch a odpovednych institucfch, aby provedly 
vyhodnoceni rizik v konkretnfch populacich, a vypra
covaly vyzivova doporuceni, ktera by poskytla nejlepsi 
mozny kompromis mezi prfnosem a riziky konzumace 
cerveneho masa a masnych vyrobku. 

https ://www..iarc.fr/en/medi a-ce ntre/pr/2015/pdfs/ 

pr240_E.pdf. 

http://d'x.doi.org/10.10116/S1470-2045(15)00444-1. 


ovinka ve znaceni potravin 

Znaceni potravin je velice siroka a velmi casto dis

kutovana problematika, ktera se tyka kazdeho z nas. 
Denne se setkavame s ruznym znacenim potravin 
a je velmi dulezite jim spravne porozumet a prede
vsim je cist, abychom nekupovali pro nas nevhodne 
potraviny. Casto je nutricni znaceni pro bezne spotre
bitele spatne pochopitelne a velmi tezko vyuzitelne. 

Jedna ze studif, venovana znacenf potravin, navr
huje nove moznosti pro vyjadreni celkoveho ener
getickeho obsahu potraviny. Mfsto nam znamemu 
nutricnfmu znacenf s vyjadrenou energetickou hod
notou potraviny navrhuje uvadet nove znacenf zalo
zene na fyzicke aktivite. Jedna se 0 znacenf uvade
jfcf odpovfdajfcf fyzickou aktivitu, predstavujfcf ener
geticky obsah potraviny, ktera je zapotrebi vynalozit 
pro vydej energie prijate z urciteho mnozstvf dane 
potraviny. Ucastnfci studie tohoto znacen .f potravin 
poskytoval,i zpetnou vazbu 0 porozumenf etiketam. 

Vsichni ucastnfci byli schopni obecne pochopit 
novy format znacenf. Nekteri vyznacenou fyzickou 
aktivitu chapali jako nutnou, kterou je treba provest 
po konzumaci potraviny. Tohle vsak nebyl zamer 
autoru. Ti pocftali se znalostf bazalnfho metabolis
mu a uvedena fyzicka aktivita ma pouze poskytovat 
informace 0 celkove energeticke hodnote potraviny. 

Diskuse zamerena na problematiku podoby znacenf 
resila pohlavi zobrazene postavy, fyzickou zdatnost 
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postavy, preference druhu fyzicke aktivlty, preference 
pro udaje v deice nebo case. Za idealnf fyzickou ak
tivitu pro zobrazeni byj'a povazovana chuze, protoze 
je vfce dostupna a predstavitelna pro vetsinu popula
ce. Naopak beh chapali ucastnici jako vice odrazujfcf 
od konzumace potraviny. Diky zpetne vazbe ucastnf
ku byly vytvoreny dve formy znaceni adekvatni fyzic
ke aktivity, ktere muzeme videt na obrazku. 

U znaceni s fyzickou aktivitou se zaznamenaly sna
hy 0 individua.l'nfm porozumenf, coz poskytuje velkou 
vyhodu oproti beznemu nutricnimu znaceni potravin. 
Snaha 0 zmenu je oduvodnena malym porozumenfm 
spotrebitelu klasickym energetickym hodnotam a za
roven je snahou 0 boj s obezitou a nadvahou. 
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