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Kauza kava s mlékem: Zprava z elektronickych médii

Nesmél jsem o tom psat, protoze by to vzbudilo paniku mezi ¢eskym i slovenskym lidem!

Betalactoglobulin nachazejici se v kravském mléce se s kofeinem navazuje na slouc¢eninu, ktera drazdi
sliznici tlustého stfeva a napomaha ke vzniku rakoviny v této lokalité!!! Proto jsme jedni nejvice postizeni na
svéte rakovinou tlustého stfeva a kone¢niku.

MUDr. Jan Miklanek

Zase jsem mé&l pravdu!!!! Rikam to jiz 15 let a fikam pofad - nepijte to kafe s mlékem
P

Siln¢ varujici 1ékarské a biologické vysvétleni proc¢! Poslete to tedy vS§em znamym, na kterych vam zalezi!

Kombinace ¢erné kavy a tuku z mléka, smetany atd, totiz na celé naSe té€lo neptisobi ani trochu piiznivé!!!
Piisobi totiz velice Spatn€ na dvanacternik neboli duodenum, ktery pak v kieci stahne svoje hladké svalstvo a
nasledné zaCne vytfazovat z provozu slinivku bfisni. Dale pak zablokuje i cely zlu¢nik.

Zluénik je vlastng zasobni skladisté Zludi v nasem organismu. Zlu¢ se méa samo¢inné do travici soustavy
uvolnovat pokazdé tehdy, kdyz snime cokoli mastného, aby ten pfijaty tuk byl pro spravné nasledné straveni
predem dostatecné emulgovan. Jestlize nam ale zlu¢nik z jakéhokoliv divodu fadné nefunguje, mame
zadélano na mnohé dalsi zdravotni problémy oznacované dnes za bézné civiliza¢ni nemoci.

Snad nejvétsim problémem je, ale nulova osvéta, a Ze se toto opravdu varujici védecké poznani zpravidla
dozvidame, az kdyZ je nam uz 70 let a v pritbehu predeslych padesati let jsme oblibenou kavu tak radi
popijeli pravé s mlékem, ¢i smetanou, protoZe jen tak nam to chutnalo a obchody jsou toho doslova plné.
Kiece a bolesti se potom za ¢as objevuji i v oblasti bederni patefe, kdy chronicky nedostatek Zluci ve
sttevech zplisobuje az bolestivou zacpu.

Z1ug, ktera se nedostane do dvanacterniku, se usazuje s vyraznou bolesti pravé u vyvodu Zluéniku a tvofi se
tam nejprve zluCovy pisek. OvSem pozdéji se mohou vytvaret az opravdu velké a zivotu nebezpecné zlucové
kameny, které nakonec Zlu¢nik zcela ucpou. Z ¢inské mediciny se dozvidame, ze meridianova spojnice
nemocného Zlu¢niku prochéazi v§emi velkymi klouby naseho organismu (kycle, ramena, kolena) a zptisobuje
jejich silné bolesti az chronickou nehybnost. Chybé&jici slinivkové §tavy zpuisobuji ve stievech velice silné
nadymani (meteorismus).

Vracejici se zluci reaktivované zalude¢ni s§tavy pak siln€ poskozuji uz i samotnou slinivku a praveé tak potom
vznika stale se rozmahajici cukrovka (diabetes mellitus). Coz je ve své podstate jen velice malo, nebo zcela
nefunk¢ni slinivka, protoZe se v ni pak nasledkem prodélanych poleptani zalude¢ni kyselinou a naslednych
zanétl uz netvofi v patficném mnozstvi, anebo viibec, veledllezity hormon inzulin. Takto mimo jiné je
ochromena i ¢innost mnoha dal$ich sliznic v celém nasem téle.

Kéava navic obsahuje velké mnozstvi hodné agresivni kyseliny $tavelové. A kdyZ ledviny tuto latku nestaci
dostatecné rychle vylucovat prostfednictvim moci, potom se snadno vytvoti z ptitomnych krystalki kyseliny
Stavelové nejdiive mocovy pisek. Pozdéji se ale vytvareji také obrovské, vysoce bolestivé a zaroven i
rizikové mocové kameny. Je- li totiz v naSem organismu neustale pfitomno pfili§ velké mnozstvi kyseliny
Stavelové, pres tlusté stfevo se nasledné vstiebava zpatky do téla a usazuje se i do kloubti a svalti. Dochazi
tak k silnym bolestem (vnimanym zejména akutné v noci) -- jak v oblasti patefe, tak i v oblasti velkych
kloubti. Timto zptisobem vznika i velice podobné, vysoce bolestivé a pohyb omezujici onemocnéni, jako je
dna!!! Pokud tedy alespon trochu myslite na své pozd¢jsi zdravi, popijejte svoje oblibené kaficko zasadné
bez mléka ¢i smetany a jen v malém mnozstvi! A s ni, nebo hned po ni si uz zasadn€ nikdy nedoptéavejte
Slehacku, ¢i dokonce né&jaké vysoce kalorické, tedy zejména siln€ omasténé zékusky, ¢i kolacky.
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